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AVISO
MOI IMPORTANTE

Esta é unha competicion amateur e creouse para que o pasedes ben xogando. A
Organizacién pidevos que non fagades entradas duras, xa que por dita causa un xogador pode
quedar incapacitado de por vida ou perder mobilidade, e por causa da sia baixa, perder o seu posto
de traballo.

Na tempada anterior co fin de abaratar os custos do seguro a Organizacion asinou un contrato de
Asistencia Medico Sanitaria co Centro Médico El Castro Vigo, Hospital Perpetuo Socorro para a
atencion dos lesionados nesta competicién “Vigo en Xogo”.

Nesta tempada co fin cumprir a normativa legal publicada no BOE o 31-12 do 2015 respecto aos
seguros para os accidentes deportivos se tivo que facer un seguro colectivo para os xogadores e arbitros coa
mediacion da Correduria, Deporte Mundo Seguro, S.L. coa compaiiia aseguradora SURNE.

1 NORMAS XERAIS
1.1 INTRODUCION

Esta competicion DEPORTIVA RECREATIVA NON FEDERADA para o fomento ¢ a practica do
deporte afeccionado nace dunha idea do Concello Vigo ¢ da Agrupacién Deportiva Vigo no ano 1992,
cofiecéndose hoxe en dia como “Vigo en Xogo”.

Dende o ano 2006 a Agrupacién Deportiva Vigo ¢ membro da Asociaciéon Nacional de Fitbol 7
non federado.

1.2 REGULAMENTACION

a) A regulamentacion que rexe esta competicion ¢ a presente normativa. A Organizacion, o Comité
de Competicion e o Comité de Apelacion velaran polo seu cumprimento, podendo actuar de oficio en toda
momento e lugar para esclarecer ou sancionar calquera feito producido no transcurso da competicion e sen
suxeicion de prazo.

b) A inscricién nesta competicion conleva a aceptacion polos participantes das Normas Xerais e
disposicions recollidas no presente Regulamento, asi como daquelas outras que a Organizacion poida
aprobar ao longo da tempada (artigo 40).

c¢) O regulamento técnico aplicado a cada deporte ¢ o marcado pola federacion deportiva
correspondente; entendéndose por regulamento técnico aquel que especifica e regula as causas propias do
x0go, coa salvidade das normas especificas que se indican na presente normativa e do regulamento de xogo
desta competicion, as cales prevaleceran sobre o regulamento de calquera federacion.

d) A potestade disciplinaria da Agrupacién Deportiva Vigo exercida pola Organizacioén, polo
Comité de Competicion e polo Comité de Apelacion esténdese sobre: todas as persoas que estean dentro da
sua estrutura organica, os clubs deportivos, os equipos e os seus delegados, os xogadores, os xuices arbitros,
os oficiais de mesa e, en xeral, a todas aquelas persoas que estean vinculadas de forma directa ou indirecta
en todas as actividades organizadas pola Agrupacion Deportiva Vigo.

1.3 CONDICIONS DE PARTICIPACION

a) Nesta competicién Recreativa Non Federada poderan participar todas as asociacions, clubs,
entidades e persoas que o desexen de forma colectiva, sempre que se inscriban nos prazos establecidos e o
permitan as posibilidades da Organizacion.

b) Para adquirir a condicion de participante deberan cumprirse todos os requisitos esixidos pola
Organizacion.

¢) Cando un equipo se retire ou sexa expulsado da competicion nesta tempada ou nalgunha das
anteriores e deixe algunha débeda pendente debido a non querer facerse cargo de actos vandalicos (artigo 2,
apartado 2.4 d), ou por outras causas, se os integrantes do mesmo desexan volver a participar na
competicion, teran que pagar a parte proporcional que lles corresponda unha vez cumprida a sta sancion.

Se un xogador deixa da pagar a franquicia do Seguro, 40.-€ a tera que aboar o seu equipo.



1.4 PREINSCRICION E INSCRICION

a) A preinscricion e a inscricion teran que facelas a persoa responsable do equipo. Todos os equipos
teran que facer a preinscricion e presentar a sia documentacion nos prazos e formas establecidos pola
Organizacion.

b) Despois de facer a preinscricion da reserva de praza e de ter abonada a fianza, se o equipo causa
baixa por calquera causa, non tera dereito a devolucion desta.

c¢) No caso de falseamento nos datos da preinscricion, da inscricion, das licenzas ou de calquera
outro documento relacionado coa competicion, seran responsables da sua veracidade tanto a persoa
responsable do equipo como os xogadores que consten en dita documentacion.

d) A inscricion nesta competicion outorgalle aos participantes os seguintes dereitos e deberes:
pagamento dos gastos xerais da Organizacion, colaboradores, arbitraxes e alugueiro de instalacions;
informacion periddica sobre o desenvolvemento da competicion e cobertura de atencion médica polas
lesions que poidan sufrir os xogadores durante os encontros (segundo as condicions especificas da poliza do
seguro de accidentes).

1.5 IDADES PERMITIDAS

a) Cando se inscriban, os participantes teran que ser maiores de idade. Excepcionalmente
permitirase a incorporacion dun méaximo de dous xogadores menores de idade por equipo cunha idade
minima de 16 anos. Neste caso o pai/nai/titor legal tera que cubrir unha autorizacién no impreso oficial que
lle facilitara esta agrupacion e acompaiiala cunha fotocopia compulsada do seu DNI. O impreso tera que
ser asinado tamén pola persoa responsable do equipo.

b) Nas Divisions de Honra (reservada para maiores de 30 anos) poderan participar un maximo de
tres xogadores por equipo que tefian 28 ou 29 anos.
1.6 XOGADORES FEDERADOS

Respecto aos xogadores federados, estean ou non en activo:

a) Un xogador federado en baloncesto ou voleibol non poderda participar na competicion de
baloncesto.

b) Un xogador federado en balonmén, futbol sala, fiutbol 7 ou fitbol 11 non podera participar nas
competicions de futbol sala ou de futbol 7.

1.7 CAMBIO DE NOME DO EQUIPO
Unha vez comezada a competicion non se podera cambiar o nome do equipo.
1.8 NOTIFICACIONS, TABOLEIRO DE ANUNCIOS E PAXINA WEB

a) Todas as semanas poderan consultarse as resolucions do Comité de Competicion e do Comité de
Apelacion tanto nos taboleiros de anuncios da Organizacion, sitos no Instituto Municipal dos Deportes
(IMD), como na paxina web, www.vide.es correspondente 4 Fundacion Vigo en Deporte (VIDE).

b) A Organizacién non avisara aos equipos que tefian xogadores sancionados por acumulacion
de tarxetas. SO se avisard por via telefonica a aqueles participantes que sexan sancionados pola
Organizacion ou polo Comité de Apelacion.

¢) AsUnicas programacions validas seran as que se expofian nos taboleiros de anuncios situados nas
cristaleiras do (IMD) e na paxina web (www.vide.es), onde tamén se exporan as resolucions do Comité de
Competicion e do Comité de Apelacion.

d) Na paxina web estaran ademais dispoiiibles as Normas Xerais ¢ Regulamento da tempada, os
regulamentos resumidos dos deportes, calendarios, clasificacions, resolucions dos comités, avisos, relacion
de colaboradores e fotos do acto de clausura da competicion.



2 NORMAS TECNICAS ESPECIFICAS
2.1 DELEGADOS E RESPONSABLE DO EQUIPO

a) Cada equipo podera ter un maximo de tres delegados e de dezaseis xogadores por tempada,
pero s6 un deles exercera as funciéns de responsable do equipo. Unha vez cuberta a folla de inscricion
co nome do responsable, o equipo que desexe cambialo tera que notificalo por escrito & Organizacion. Dito
escrito tera que ser asinado polo anterior responsable do equipo, achegandose tamén fotocopia do seu carné
de identidade. No caso de non ser asi, o escrito tera que ser asinado polo 90 % dos compofientes do equipo.

b) O responsable do equipo é a tinica persoa que legalmente representa ao equipo ante a
Organizacion, cos dereitos e obrigas que tal representacion lle outorga. No caso de que o responsable do
equipo cause baixa, o equipo tera que nomear outro responsable no prazo maximo de sete dias.

d) O responsable do equipo ou o delegado no encontro seran as uinicas a persoas autorizadas
para dirixirse 4 Organizacion, ao Comité de Competicion ou ao Comité de Apelacion, para presentarlles
suxestions, aclaracions ou reclamacions e para interpor recursos na defensa dos intereses do seu equipo.

2.2 FUNCIONS E OBRIGAS DOS RESPONSABLES DOS EQUIPOS E DOS DELEGADOS
NO ENCONTRO

a) O responsable do equipo tera que tramitar a inscricion e dilixenciar as licenzas ante a
Organizacion, velando pola veracidade dos datos contidos nelas e porque estas se axusten 4s normas € ao
regulamento da competicion.

b) Pola stia especial responsabilidade, os responsables de equipo e os delegados deberan dar
exemplo ante os seus xogadores e acompaiiantes e seran os responsables de todos eles. Ademais teran
que velar porque todos cumpran as normas establecidas respecto as instalacions e aos comportamentos
antideportivos, co fin de que impere a boa orde. Desenrolaran esta labor antes, durante e despois do
encontro, tanto no campo de xogo como fora del. Para elo colaboraran co arbitro, co oficial da mesa, cos
responsables das instalacions e cos membros da Organizacion ou dos Comités cando estes llo requiran.

c¢) Os delegados non poderan xogar e s6 poderan ter licenza para unha modalidade deportiva.

d) Calquera xogador do equipo podera exercer as funcions de delegado no encontro, tendo que
poifielo en conocemento do arbitro para que o reflicta na acta. No caso de ser expulsado ou sufrir unha
lesion que lle obrigue a acudir ao centro médico concertado mentres se estea disputando o encontro, o seu
equipo terd que nomear a outro.

e) Entre 5 e 10 minutos antes do comezo do encontro o delegado terd que presentarlle ao arbitro
as licenzas vinicamente dos xogadores que estean presentes, identificandoos co seu nimero de dorsal.
Unha vez cuberta a acta con estes datos, tera que asinala, certificando coa sua sinatura que os xogadores
estan presentes na instalacion deportiva. No caso de que o delegado chegue tarde (minutos de cortesia), tera
que asinar a acta no descanso ou a finalizacion do encontro.

f) O delegados no encontro de cada equipo tera que presentarlle ao arbitro antes do comezo
do mesmo un balén oficial en boas condicions e que reuna as caracteristicas aprobadas pola Organizacion.

g) O delegado no encontro comunicara ao arbitro calquera lesion dalgiin dos seus xogadores para
que este o reflicta na acta; e, inicamente en caso de urxencia vital ou extrema urgencia, sera o
responsable de chamar a ambulancia concertada polo contrato.

O delegado no encontro e o responsable do equipo velaran por:

1) Que os xogadores do seu equipo se estan na grada e os acompaiiantes dos xogadores garden o
debido respeto, a actuacion do arbitro, asi como a todos os xogadores do encontro.

2) Que os xogadores do seu equipo e os acompaiantes dos xogadores cumpran as normas
establecidas respecto ao uso e conservacion das instalacions deportivas.

3) Que nos campos de fatbol 7, pavillons, bancos e vestiarios os seus xogadores ou os acompafiantes
dos xogadores non fumen, consuman bebidas alcohoélicas, coman pipas ou outros produtos secos que
teflan casca.



4) Que os xogadores do seu equipo xoguen debidamente uniformados e non porten xoias ou
adornos non permitidos. En futbol sala e fitbol 7 asegurarase tamén de que os xogadores conten con
proteccions das canelas.

5) Que os xogadores que non estean xogando estean sentados no banco e debidamente uniformados.

6) Que non estea no banco ou arredor do mesmo ningln integrante do equipo que non conste na
acta, que fora expulsado do encontro, que estea cumprindo unha sancion ou que se atope de baixa polo
seguro deportivo, asi como calquera outra persoa que non pertenza ao equipo.

7) Que, mentres estean xogando un encontro, os seus xogadores non quezan con balon polas bandas,
nin entre os terreos de xogo de futbol 7 ou dentro do pavillon.

8) Que, mentres estea xogandose un encontro, nin os acompaiiantes dos xogadores nin os seus nenos
estean entre os terreos de xogo de fatbol 7.

9) O delegado no encontro e o responsable do equipo poderin ser sancionados polo
incumprimento das siias obrigas dende amoestacion ata expulsion por ata cinco tempadas (artigo 13).

2.3 XOGADORES

a) Os xogadores s6 poderan inscribirse nun maximo de dous deportes diferentes, sendo estes:
baloncesto e futbol sala ou baloncesto e fitbol 7. No caso de inscribirse en dous deportes, deberan ter
licenza e seguro deportivo para cada un deles.

b) Non se podera cambiar de equipo dentro dunha mesma modalidade deportiva na mesma tempada
se non se cumpre o establecido no seguinte apartado..

¢) Permitese o cambio de modalidade deportiva unicamente se o xogador non xogara ningun
encontro. No caso de tratarse dun delegado o que desexa cambiar de modalidade deportiva, sera necesario
que non conste en ningunha acta. En ambos casos o responsable do equipo tera que asinar unha autorizacion
e presentala ante a Organizacion para que o xogador ou delegado sexa desvinculado do equipo.

d) Todos os xogadores de futbol sala e fitbol 7 teran que usar obrigatoriamente protectores
das canelas, os cales deberan estar totalmente cubertos polas medias e ser dun material apropiado (goma,
plastico, poliuretano ou outro material similar).

e) Esta terminantemente prohibido o uso de tacos metalicos, ¢ tamen de multitacos no futbol
sala e baloncesto.

2.4 CAMPOS DE FUTBOL 7 E PAVILLONS

a) Esta terminantemente prohibido, fumar, consumir bebidas alcohélicas, comer pipas ou outros
produtos secos que teflan casca nos campos de futbol 7, pavillons, bancos e vestiarios. O delegado no
encontro e todos os compoientes do equipo seran os responsables dos seus acompafantes, os cales tamén
estaran suxeitos a cumprir esta norma.

b) Os participantes e os seus acompafiantes estaran obrigados a cumprir as normas de uso e
conservacion das instalacions deportivas, sendo responsables dos danos derivados de calquera tipo de
conduta violenta ou antideportiva causados nelas, ou nas persoas, bens ou propiedades dos outros
participantes, dos membros da Organizacion, do persoal das instalacions ou dos xuices arbitros.

¢) No caso de producirse alglin acto vandalico que cause algiin deterioro nas instalacions e non se
poida determinar quen foi o culpable, faranse responsables a todos os equipos que xogasen ata 0 momento
de ter cofiecemento de ditos danos. Estes equipos teran que facerse cargo de todos os gastos necesarios para
reparar os danos causados.

d) No caso de que algiin equipo non se queira facer cargo dos gastos orixinados e queira seguir
participando na competicion, unha vez cumpridas as sancions impostas, tera que cumprir o establecido no
artigo 1, apartado 1.3 c.

e) Nos terreos de xogo esta terminantemente prohibido que estean os acompafiantes mentres se
estea disputando un encontro.



f) Nos campos de fitbol 7 proximos entre si non se pode quecer con balon entre eles nin polas
bandas dos mesmos. Tampouco se podera facer nos pavillons mentres se estea disputando un
encontro.

g) Dende a finalizacion do ultimo encontro, as duchas s6 poden estar abertas un maximo de 15-20
minutos.

h) Nin a Organizacién, nin a compaiia de seguros SURNE, nin os responsables das
instalacions deportivas se faran cargo de ningin dano que poidan sufrir os acompafantes dos
xogadores ou os seus nenos por estar nos bancos ou no terreo de xogo. Os responsables das
instalacions e a Organizacion tampouco se faran cargo dos furtos que poidan ter lugar nos pavillons,
campos de futbol, vestiarios, bancos ou terreos de xogo.

2.5 VESTIMENTA

a) Os equipos usaran a roupa deportiva descrita na folla de inscricion. Sera obrigatorio sair ao
terreo de xogo debidamente uniformados, usando todos os xogadores pantalons e camisetas iguais e da
mesma cor. Nas costas figurara un niimero distinto para cada xogador perfectamente visible e adherido de
tal xeito que non poida modificarse no transcurso do encontro. As vestimentas non poderan conter partes
perigosas coma por exemplo, cremalleiras.

b) Os porteiros deberan empregar vestimentas con cores que os distingan dos xogadores e do
arbitro. En futbol sala, se coincide a cor das camisetas dos dous porteiros e ninglin deles ten outra camiseta
con cor diferente para cambiala, o arbitro permitira que xogen con elas.

¢) Os xogadores non poderan mostrar camisetas interiores con publicidade e, en fltbol sala e futbol
7, deberan de ter manga. O equipamento basico obrigatorio non debera ter mensaxes politicos, relixiosos ou
persoais.

d) De usar roupa interior debaixo da camiseta, terd que ser da mesma cor que a camiseta. De usarse
pantaldns térmicos, tamén teran que ser da mesma cor que o pantalon.

e) Cando a cor das camisetas dos equipos sexan iguais, terda que cambialas obrigatoriamente o
equipo visitante.

f) A vestimenta non adecuada serd sancionada segundo o artigo 28.

En todos os deportes é obrigatorio que, ao sair ao terreo de xogo, os xogadores leven a
camiseta por dentro do pantalon.

2.6 ADORNOS, LENTES E APARELLOS

a) Os xogadores non deberan utilizar no seu equipamento ningin obxeto que poida ser perigoso
para el ou para outro xogador (adornos, xoias, cremalleiras, pendentes...).

Os aneis, os pendentes, 0 coiro ou as gomas non son necesarios para xogar e o inico que
poden é causar unha lesion.

b) Non estd permitido xogar con xoias, nin sequera cubrindoas, por exemplo, cun esparadrapo. Toda
xoia ¢ potencialmente perigosa; tapar as xoias ¢ os adornos non constitiie unha proteccion axeitada.

c¢) S6 se permitira levar pulseiras que non sexan metalicas ou de coiro duro e que non leven
ningtin aparello metalico. As pulseiras teran que estar totalmente cubertas (esparadrapo, venda
elastica...) durante todo o encontro.

d) O termo “perigoso” pode a veces ser ambiguo ou polémico. Polo tanto, para actuar dunha forma
uniforme e consistente, calquera tipo de xoia ou adorno, agas o establecido no apartado c, estara totalmente
prohibido para xogadores ¢ arbitros. O arbitro non deixara xogar a que non cumpra esta norma.

e) O arbitro podera levar os aparellos necesarios para exercer a sua labor.

f ), O xogador que tefia que xogar con lentes ou calquera aparello dental farao baixo a stia enteira
responsabilidade, tendo que avisar ao arbitro para que reflicta na acta do encontro o seu nome, apelidos e
numero de licenza. O xogador tera que asinar a acta.



2.7 LICENZAS

a) As licenzas deberan cubrirse en todos os seus apartados: nome, apelidos, nimero de DNI
(incluindo a letra) e nimero do dorsal.

b) Teran validez por unha tempada e poderan ser renovadas nas seguintes.

¢) O primeiro prazo para presentar novas licenzas rematara o mércores anterior a 4° xornada da
competicion.

d) O segundo prazo para presentar novas licenzas comezara o luns posterior a 15 xornada e
rematara o mércores anterior a 18" xornada.

Os dias da semana para presentar licenzas seran de luns a mércores.

e) Permitirase a non presentacion da/s licenza/s sen que conleve sancion unha soa vez, e s6 en caso
de forza maior. De darse este caso quen faga de delegado lle tera que presentar oa arbitro do encontro o
DNI, pasaporte ou carné de conducir orixinal do/s xogador/es.

2.8 REVISION DAS LICENZAS

a) Os xuices arbitros ou os membros da Organizacion, do Comité de Competicion e do Comité de
Apelacion poderan revisar as licenzas antes do encontro, no descanso ou despois do remate do encontro.

b) A negativa por parte dalgin equipo a someterse a dita revision ou a ausencia dalgin dos
xogadores ou delegados no momento de levala a cabo sera reflectida na acta do encontro ou nun informe
aparte e considerarase alifiacién indebida (artigo 19).

¢) Durante a revision das licenzas, no caso de dubidas sobre a identificacion dalgiin xogador ou
delegado, este tera que presentar o seu DNI, pasaporte ou carné de conducir orixinal con foto para a sua
identificacion. No caso de non presentar ningunha documentacion, o equipo sera expulsado da competicion
por alifiacién indebida.
2.9 PUNTUALIDADE

Co fin de comezar o encontro no horario establecido pola Organizacion os equipos tefien a
obriga de presentarse 10 minutos antes do comezo do encontro.

Establécense unicamente 5 minutos de cortesia a partir da hora prefixada para o comezo do encontro. Unha
vez pasado dito tempo o arbitro pechara a acta e reflectira nela os equipos que non estean presentes.

Permitirase unha tnica vez, sen que conleve sancion, que un equipo se presente tarde a xogar. En caso
de repetirse este feito, se lle aplicara o artigo 13, apartado 9.

2.10 ACTAS
a) O maximo de xogadores que poden constar na acta e xogar ¢ de 16 por equipo.

Cando nas actas non apareza o niumero da licenza e as siglas do delegado ou dun xogador, é que
esta sancionado ou esta de baixa por lesion.

b) Se o delegado no encontro lle entrega ao arbitro a licenza ou outro documento de identificacion
de algun integrante do equipo que esté sancionado ou de baixa polo seguro deportivo e o arbitro o reflicte
na acta, aplicaraselle o artigo 15 ou o artigo 19, segundo o caso.

2.11 BANCOS

a) Durante o desenvolvemento do encontro unicamente poderan estar nos bancos os participantes
que consten na acta. Non poderan estar no banco os xogadores que estean de baixa polo seguro deportivo,
nin os sancionados. Os xogadores que estean no banco teran que estar debidamente uniformados.

b) Os participantes expulsados do encontro con dous cartons amarelos, carton azul, vermello ou
tarxeta descualificante ou tecnicas ou antideportivas non poderan permanecer no banco nin nos arredores.

c¢) Nos bancos, os xogadores que non xoguen e os delegados, teran que permanecer sentados.



2.12 BALONS

Antes do comezo do encontro, cada equipo tera a obriga de presentar ao arbitro un balén
regulamentario oficial en boas condiciéns e que reuna as caracteristicas aprobadas pola Organizacion. No
caso de non presentar balén ou que este non sexa valido, o equipo sera sancionado segundo o artigo 28.

Calquera incumprimento do disposto neste artigo 2, debera ser reflectido polo arbitro na acta do
encontro ou nun anexo para os efectos disciplinarios previstos neste regulamento.

3 DESENVOLVEMENTO DA COMPETICION

a) A competicion levarase a cabo en pavillons, campos municipais e nas instalacions que alugue a
Organizacion.

b) En xeral os encontros teran lugar nas fins de semana, ben sexa o sabado ou o domingo, coas
programacions seguintes

BALONCESTO sabados de 15.00a21:00
domingos. de  8:30 a 21:00

FUTBOL SALA E FUTBOL 7 | sibados de 15:00 a 21:00
domingos. de  9:00 a 21:00

c¢) En casos excepcionais ou por necesidades organizativas poderase variar esta norma, tendo que
xogarse os venres ou sabados pola noite ou noutros horarios ou dias da semana.

4 SISTEMA DE COMPETICION
BALONCESTO

A liga desenvolverase a triple volta. En caso necesario disputaranse ata duas xornadas nun mesmo fin
de semana.

FUTBOL SALA - FUTBOL 7
A liga desenvolverase a dobre volta.

No caso de que calquera modalidade deportiva finalice antes cas outras e queden xornadas
suficientes, xogarase un Trofeo de Copa.

S ENCONTROS

a) Para dar comezo ao encontro teran que atoparse no terreo de xogo cinco xogadores por equipo
en baloncesto e futbol sala e seis por equipo en fiitbol 7.

b) O encontro rematara cando por calquera feito a un dos equipos lle quede no terreo de xogo: un
xogador en baloncesto, tres en fiitbol sala e catro en fiitbol 7. De darse este caso e ir o equipo con ese
numero de xogadores empatado ou gafiando, daraselle o encontro por perdido por 2 a 0 en baloncesto
e por 1 a 0 en futbol sala e fiitbol 7. De ir perdendo, o resultado sera o que reflicta 0 marcador nese
momento.

¢) Se un xogador chega antes do comezo do segundo tempo, poderd participar no encontro. O
delegado do seu equipo entregaralle no descanso a licenza correspondente ao arbitro para que a reflicta na
acta. De non facelo, considerarase alifiacién indebida, artigo 19.



5.1 DURACION DOS ENCONTROS
Baloncesto:

a) Os partidos disputaranse a dous tempos de 25 minutos cada un a reloxo corrido, con 5 minutos de
descanso entre eles, excepto os derradeiros 3 minutos do segundo tempo, que seran a reloxo parado. No
caso de que cando resten 3 minutos para finalizar o encontro algin dos equipos vaia gafiando por 15
puntos ou mais, o tempo restante disputarase a reloxo corrido. Nas prorrogas os dous derradeiros
minutos seran a reloxo parado.

b) En todolos encontros disputados a continuacion dun encontro no que se xogara unha prorroga, o
arbitro, de acordo cos delegados dos equipos, podera modificar a duracion do encontro e¢/ou do descanso
para poder cumplir o horario previsto.

Futbol Sala e Futbol 7:

c¢) Os partidos disputaranse a dous tempos de 25 minutos cada un a reloxo corrido, con 5 minutos de
descanso entre eles.

Se por causas de forza maior ou debido aos 5 minutos de cortesia un encontro comezase
retrasado respecto ao horario previsto, o tempo de retraso no comezo descontarase do tempo total de
duracién do mesmo.

6 ASCENSOS E DESCENSOS

Competicion Categoria Ascensos  Descensos
BALONCESTO 1# division -

2* division 3

3% division 3 -
FUTBOL 7 Divisions de 1°division - 3
Honra

2% division 3 3

3* division 3 -
FUTBOL 7 1* division -

2% division 3

3* division 3
FUTBOL SALA 1* division -

2* division

3* division

W W W

4* division

Unha vez rematada a competicion a Organizacion podera modificar o niimero de ascensos e
descensos contemplados neste artigo co fin de equilibrar o nimero de equipos participantes nas
distintas categorias da vindeira tempada.

De cara 4 vindeira tempada, no caso de ampliacién do niimero de equipos dunha division
ou de terse que cubrir algunha praza vacante por renuncia dalgiun equipo, as prazas libres seran
cubertas en primeiro lugar cos equipos que descendan na presente tempada.



7 GALARDONS

Entregaranse galardons aos seguintes equipos:

CAMPION DA DEPORTIVIDADE de cada divisién.

Trofeo.

CAMPION DE CAMPIONS DA DEPORTIVIDADE de cada
modalidade deportiva.

Trofeo.

Vale polo 50% da inscricion
para a seguinte tempada.

Trofeo  recordo a  cada
integrante do equipo que estea
presente.

CAMPION DE CADA DIVISION DE BALONCESTO Trofeo.
SUBCAMPION DE CADA DIVISION DE BALONCESTO Trofeo
CAMPION DE CADA DIVISION DE FUTBOL SALA E | Trofeo.
FUTBOL 7

SUBCAMPION DE CADA DIVISION DE FUTBOL SALA E | Trofeo.
FUTBOL 7

MAXIMO ANOTADOR DE CADA DIVISION DE | Trofeo.
BALONCESTO

MENOS ANOTADO DE CADA DIVISION DE BALONCESTO Trofeo.
MAXIMO GOLEADOR DE CADA DIVISION DE FUTBOL | Trofeo.
SALA.

MENOS GOLEADO DE CADA DIVISION DE FUTBOL SALA Trofeo.
MAXIMO GOLEADOR DE CADA DIVISION DE FUTBOL 7. Trofeo.
MENOS GOLEADO DE CADA DIVISION DE FUTBOL 7. Trofeo.
CAMPION DE COPA. Trofeo.
SUBCAMPION DE COPA. Trofeo.
CAMPIONS DO TORNEO DE CAMPIONS. Trofeo.
SUBCAMPIONS DO TORNEO DE CAMPIONS. Trofeo.

O nome dos 3 equipos CAMPIONS DE CAMPIONS DA DEPORTIVIDADE darase a cofiecer

durante a ceremonia da clausura.

Se durante a ceremonia de clausura non estd presente ningun xogador do equipo merecedor dun

galardon, considerarase que dito equipo renuncia ao mesmo.

8 XIII CAMPIONATO DE ESPANA DE FUTBOL 7

Como nas tres anteriores tempadas a organizacion fara unha seleccion con xogadores das diferentes
categorias para participar neste campionato. No caso de ser necesario todos os compoiientes da dita

seleccion, teran que achegar unha pequena cota para os gastos.




9 PETICIONS DE DATAS, HORARIOS OU APRAZAMENTOS

Polos perxuicios que ocasionan 4 Organizacién, para que o Comité de Competicion autorice as
peticions de cambio de horario ou o de aprazamento dun encontro, estas teran que ser por un feito
excepcional e causa de forza maior debidamente xustificada e moi importante.

1) Unicamente a persoa responsable do equipo ou o delegado poderan solicitar o cambio de horario
ou aprazamento dun encontro. Dita peticién farase na folla de solicitude que facilitard a Organizacion,
cubrindose todos os seus apartados e sendo asinada polo solicitante.

2) En caso de solicitarse un cambio de horario dun encontro, a solicitude debera ser entregada antes
das 20:30 h do luns inmediatamente anterior a4 data do encontro.

3) En caso de solicitarse o aprazamento dun encontro, a solicitude debera ser entregada antes das
20:30 h do luns e sempre cun minimo de 15 dias de antelacion respecto 4 data do encontro.

4) Cada equipo tera dereito a un maximo de tres cambios de horario ¢ dous aprazamentos ao
longo de toda a tempada.

5) Cando resten catro xornadas ou menos para o remate da tempada non se concedera ningiin
cambio de horario nin ningiin aprazamento. O equipo que non se presente a un encontro sera sancionado
segundo o artigo 22.

10 REGULAMENTACION DOS DEPORTES

En Baloncesto e Futbol Sala xogarase segundo as regras de xogo das Federacions Galegas
correspondentes. En Fatbol 7 xogarase segundo as regras elaboradas pola Asociacién Nacional de Fiitbol 7
¢ a Agrupacion Deportiva Vigo, coa salvidade das normas reflectidas neste artigo e no artigo 5.

NOTA: As regulamentacions poden consultarse na paxina web www.vide.es da Fundacion Vigo en
Deporte (VIDE).

BALONCESTO
a) O xogador sera expulsado do terreo de xogo polo seguinte:
Por técnica descualificante.
Cando tefia duas tecnicas.
Cando tefia duas antideportivas.

b) Ao comezo do encontro, no caso de non estar presente o oficial de mesa, o equipo que actue
como local tera que pofier a disposicion do arbitro a unha persoa cualificada para exercer dita funcion. No
caso de que a persoa designada se trate dun xogador, este podera exercer dita funcion nun dos periodos do
encontro ou nos dous. Este xogador non podera xogar mentres exerza coma oficial de mesa.

¢) No caso de que un equipo quede con catro xogadores no terreo de xogo por causa de expulsions
por persoais, o xogador que estivera exercendo coma oficial de mesa podera entrar a xogar en lugar dun
dos xogadores expulsados. No caso de que o xogador que estivera exercendo como oficial de mesa entre a
xogar incumprindo esta norma, considerarase alifiacién indebida.

d) Non podera exercer coma oficial de mesa ningin integrante do equipo que fora sancionado no
encontro con tarxeta descualificante ou fora sancionado polo Comité de Competicion, polo Comité de
Apelacion ou pola Organizacion. Tampouco podera exercer dita funcién ningin xogador que se atope de
baixa polo seguro deportivo.

e) O xogador que exerza coma oficial de mesa tera que lle presentar a sua licenza ao arbitro do
encontro. No caso de tratarse dunha persoa que non pertenza ao equipo tera que identificarse ao arbitro do
encontro co seu DNI.

f) A persoa que exerza de oficial de mesa non podera facerlle ningun comentario de caracter técnico
ao arbitro. O arbitro podera ordenar substituilo cando considere que esta interferindo no seu labor.



FUTBOL SALA

a) Cada equipo ocupara sempre o banco correspondente & stia zona e de defensa, tendo por tanto que
intercambiarse os bancos durante o descanso.

b) Cada equipo tera dereito a un tempo morto dun minuto en cada periodo do xogo. Un tempo morto
so se concedera se o equipo que o solicita esta na posesion do balon. Cando resten 4 minutos ou menos
para o descanso ou a para terminacion do encontro non se concederan tempos mortos.

¢) Seun xogador se cambia polo porteiro, tera que levar o niimero de dorsal que tifia como xogador.
d) Non sera valido o gol obtido directamente mediante saque de centro do campo.
Gol marcado en situacion irregular

Se despois de anotarse un gol o arbitro decatase de que o equipo que anotou o gol estaba xogando nese
momento con 6 xogadores ou fixo un cambio irregular, aplicarase unha das seguintes regras:

a) Se o arbitro se decatou da irregularidade antes do saque de centro do campo debido ao gol,
anulara o gol e mostraralle carton amarelo ao xogador infractor. O xogo continuara con tiro libre indirecto
por parte do equipo que recibiu o gol anulado dende calquera parte da sta area de penalti.

b) Se o arbitro se decatou da irregularidade con posterioridade ao saque de centro do campo debido
ao gol, o arbitro dara validez ao gol e amosara tarxeta amarela ao infractor.

Faltas sancionadas con tiro libre indirecto
Sancionarase con tiro libre indirecto a favor do equipo non infractor se:
1) O porteiro xoga o balén mais de 4 segundos no seu propio medio campo.

2) O porteiro ou un xogador tardan mais de 4 segundos en sacar de meta, en sacar de banda ou en
executar unha falta.

3) O porteiro, tras xogar ou tocar o baléon no seu propio campo despois dun pase dun compaiieiro,
sen que o balon saise xogado ou tocado polo adversario e dentro do seu medio campo: Agas o rexeitamento
do porteiro despois dun tiro libre do contrario.

4) Se un xogador lle cede o balon ao seu porteiro e este toca 0 mesmo con unha ou as diias mans na
sta propia area de penalti. Se o porteiro comete esta infraccion fora da sta area de penalti, a xogada
sancionarase cun tiro libre directo.

Faltas sancionadas con tiro libre directo

a) Se ao executarse un tiro libre directo despois da sexta falta acumulable, este foi lanzado por outro
xogador distinto ao que previamente llo comunicou ao arbitro, o arbitro parara o xogo e amoestard ao
lanzador por conduta antideportiva. O xogo renaudarase con tiro libre indirecto a favor do equipo contrario
dende o mesmo punto onde ia ser efectuado o tiro libre directo.

b) Cando se execute un tiro libre directo os xogadores do equipo contrario teran que estar situados
coma minimo a 5 metros do balon.

c¢) Seao executar un tiro libre con dereito a formacion de barreira algin xogador adversario se atopa
mais cerca do balén que a distancia regulamentada, o arbitro amoestara ao xogador infractor e ordeara
repetir o tiro libre, salvo cando se poida aplicar a lei da vantaxe ou se cometa outra infracciéon sancionable
con tiro libre ou penalti.



O saque da banda

a) Para executar un saque de banda o baldn terd que estar inmobil sobre a lifia de banda ou ben por
fora desta a unha distancia dela non maior de 25 cm.

b) Se ao executar un saque de banda os xogadores do equipo contrario non se atopan a distancia
regulamentaria, o arbitro amoestara ao xogador infractor e ordeara repetir o saque de banda, salvo cando se
poida aplicar a lei da vantaxe ou se comete unha infracion sancionable con tiro libre ou penalti pola parte do
equipo defensor.

O saque de esquina

a) Se o saque de esquina non se executa en menos de 4 segundos desde a colocacion do balon,
concederase saque de meta ao equipo contrario.

b) Se no momento de executarse un saque de esquina algin xogador do equipo contrario se atopa a
unha distancia menor da regulamentaria, o arbitro amoestard ao xogador infractor e ordeara repetir o saque
de esquina, salvo cando se poida aplicar a lei da vantaxe ou se cometa unha falta sancionable con tiro libre
ou penalti.

Ausencia de barreira de proteccion tras a sexta falta de equipo
Se un equipo leva cometidas 6 ou mas faltas, non podera formar barreira de proteccion.
Para a execucion do tiro libre correspondente seguiranse as seguintes directrices:

a) No momento de executarse o lanzamento da falta o porteiro do equipo contrario debera atoparse
na sua area de penalti ¢ a un minimo de 5 metros de distancia do balon.

b) Todos os xogadores, excepto o xogador que executa a falta e o porteiro do equipo contrario,
teran que situarse detras dunha lifia imaxinaria paralela 4 lifia de meta, trazada 5 metros por detras do balon
e sempre fora da area de penalti. Ninglin xogador podera obstaculizar ao xogador que executa o tiro libre.

¢) Ningiin xogador podera traspasar a dita lifia imaxinaria ata que o balon sexa posto en xogo.

FUTBOL 7
a) Xogarase sen a norma do fora de xogo.
b) Hai 3 carténs: amarelo, azul (expulsion con cambio) e vermello (expulsion sen cambio).

¢) Seran validos os goles conseguidos directamente dende saque de centro e os conseguidos
directamente dende saque de porteria.

d) Unha vez o porteiro toca o balén dentro da sta area coa man / cos brazos, non podera sair da area
xogando o balon. Si podera sair da area xogando o balén se Ginicamente o tocou con algunha outra parte do
corpo, sendo considerado como un xogador de campo mais ata que retorne a siia area.

e) O porteiro NON podera recoller ou tocar coa man o balon cedido por algin dos seus compaiieiros
de equipo con algunha parte do corpo inferior & cintura, nin sequera se este procede dun saque de banda.

No caso de reiteracion nas cesions por parte dalgiin xogador, este sera sancionado con carton
amarelo.

f) A menos que o arbitro indique o contrario ou se solicite barreira, para executarse un saque de
falta non se requerird que o arbitro pite, sempre o cando o balon estea parado e se atope no lugar correcto.

g) Se durante o lanzamento dun tiro libre un xogador contrario se coloca a menos de 3 metros do
balén interrompendo intencionadamente o normal desenvolvemento do xogo, serd amoestado con carton
amarelo. Se o lanzador do tire libre busca deliberadamente provocar o cartén lanzando o balén ao contrario,
o lanzador do tire libre serd sancionado con cartén amarelo.

h) No caso de producirse unha falta dentro da area (xogo perigoso, cesion, retencion, etc), excepto
se se trata dun penalti, o balén porase en xogo dende a lifia frontal da area no lugar mais preto ao que se
cometeu a falta. A barreira situarase a 7 metros do balén.



11 NORMAS XERAIS DAS FALTAS
11.1. CARACTERISTICAS XERAIS

O ambito destas normas/regulamento esténdese a infraccions do regulamento e 4s formas de conduta
antideportiva durante o desenvolvemento da competicion “Vigo en Xogo”. Os participantes poderan ser
sancionados en todo evento, sexa de caracter deportivo ou non, que organice a Agrupacion Deportiva
Vigo cando o seu comportaménto non sexa o correcto ou vaia en contra das normas establecidas no presente
regulamento.

11.2. ESPECIFICACIONS DAS FALTAS
As faltas consideraranse entre un dos seguintes graos: leve, grave ou moi grave.

Na gradacioén das faltas teranse en conta as circunstancias atenuantes ou agravantes que puidesen
concorrer nestas.

1 Seran circunstancias atenuantes:
a)  Aceptar inmediataménte a sancioén que o arbitro impuxo.
b) Que o infractor amose arrepentimento de forma ostensible e inmediata & accion da falta.
¢) No caso de sancions colectivas, non amosar solidariedade cos infractores.
d) Non ter sido sancionado anteriormente.
2 Seran circunstancias agravantes:
a) Non acatar de forma inmediata a decision do arbitro.
b) Provocar, con faltas, graves anomalias no desenvolvemento do encontro.
¢) Provocar o apoio tumultuoso ou violento doutras persoas.

d) Ser reincidente.
11.3. TIPOS DE SANCIONS

As sancions teran caracter preventivo, educativo e correctivo con fin de axudar ao fomento e ao
desenvolvemento das condutas e do espirito deportivo e de xogo limpo que deben rexer nesta competicion.

Os tipos de sancion tipificaranse en: amoestaciéns, suspensions ¢ expulsions.
12 SANCIONS XERAIS

Consideraranse feitos sancionables os seguintes:

1) O uso indebido da Asistencia Medico Sanitaria para atender unha lesion non acaecida nesta
competicion “Vigo en Xogo”. Conlevara expulsién de dias a catro tempadas.

2) Que por medio oral en calquera lugar ou acto notorio ou publico, ou de modo escrito en calquera
medio de difusion publico ou privado, sen fundamento nin razén e actuando de mala fe, se desprestixie,
menoscabe ou atente contra a dignidade da Organizacion, dos membros desta, dos arbitros ou dos
colaboradores. Conlevard suspension dende un minimo de catro encontros ata expulsién por catro
tempadas.

3) Cando un equipo campion de grupo tefia que xogar o Torneo de Campidns non se pode
presentar a xogar ¢ non pone este feito en cofiecemento da Organizacion antes do xoves inmediatamente
anterior 4 celebracion deste torneo. O equipo sera expulsado da competicion e todos os seus compofientes
non poderan participar na seguinte tempada. No caso de non terse presentardo por causa de forza maior
debidamente xustificada, o0 Comité de Competicion sera quen resolva dita incomparecencia.

4) Cando un equipo que estea a xogar o Torneo de Campiéns se retira do mesmo sen unha causa
de forza maior debidamente xustificada. O equipo sera expulsado e todos os seus compoiientes poderan ser
sancionados con non poder participar na seguinte tempada.



5) Cando o responsable dun equipo se comprometa a que o seu equipo represente a Organizacion de
“Vigo en Xogo” en calquera competicion allea a esta ¢ 0 equipo non se presente ou o se retire antes do
remate desa competicion sen unha causa de forza maior debidamente xustificada. O equipo sera expulsado
da competicion “Vigo en Xogo” e todos os integrantes do mesmo seran sancionados con non participar na
seguinte tempada.

6) A presentacion de documentacién falsa. O responsable do equipo e o participante que conste en
dita documentacion seran expulsados de unha a tres tempadas.

7) Deixar pendente de aboar algunha débeda coa Organizacién. O responsable do equipo sera
expulsado por dias tempadas e o resto dos compofientes do equipo dende unha a duas tempadas. Para
volver a participar teran que cumprir o establecido no artigo 1, apartado 1.3 c.

8) O uso incorrecto das instalacions deportivas ou do seu mobiliario, non cumprindo as stias normas
de uso propias ou as deste regulamento. O infractor sera suspendido dende un minimo de tres encontros ata
expulsion por catro tempadas. Segundo a gravidade dos feitos tamén poderan ser suspendidos ou
expulsados todos os compoiientes do equipo polo mesmo tempo.

9 ) Fumar, consumir bebidas alcohélicas ou comer pipas ou outros produtos secos que tefian casca
nos campos de futbol 7, pavillons, bancos ou vestiarios. Conlevara suspension dende un minimo de catro
encontros ata expulsién por tres tempadas. Tamén poderan ser expulsados todos os compoiientes do
equipo polo mesmo tempo.

10) O uso indebido das actas, licenzas ou outros documentos da Organizacion. Conlevara suspension
de tres a cinco encontros. No caso de ser un acompaiiante do equipo o culpable, a sancion recaerd sobre o
delegado do encontro.

11) Retrasar intencionadamente o comezo de calquera das partes do encontro. Conlevara suspension
de dous a seis encontros.

12) O uso de tacos metalicos ou de multitacos no Baloncesto ou Futbol Sala. Conlevara expulsién
do xogador e do delegado no encontro de dias a catro tempadas.

13 ) Xogar estando de baixa polo seguro deportivo. Conlevara expulsion de duas a tres tempadas.
Tamén seran sancionados o delegado no encontro e o equipo segundo o artigo 13, apartado 13.

14) Xogar sen protector das canelas en futbol sala ou fitbol 7. Conlevara suspension por tres
encontros e, no caso de resultar lesionado por non ter usado as proteccions, expulsion por ata duas
tempadas. Tamén sera sancionado o delegado no encontro segundo o artigo 13, apartado 15.

15) Xogar con xoias ou adornos non permitidos. Conlevara suspension por tres encontros. No caso
de reincidencia neste feito, a sancion sera dende un minimo de seis encontros de suspension ata expulsion
por dias tempadas.

16 ) Entrar no terreo de xogo con sintomas de embriaguez ou, por calquera causa, non atoparse en
condicions de comportarse co debido respecto cara aos seus compaiieiros, aos opoiientes, ao arbitro ou ao
publico. Conlevara suspension por catro encontros, tamen sera sancionado o delegado segtindo o artigo 13,
apartado 14) O arbitro non deixara xogar a quen presente ditos sintomas.

17) Non presentar a licenza por unha segunda vez (artigo 2, apartado 2.7 d). O participante sera
suspendido por dous encontros. A terceira vez sera suspendido por catro encontros. A cuarta e posteriores
veces sera suspendido por seis encontros cada vez.

18 ) Abandonar o terreo de xogo sen permiso do arbitro ou do oficial de mesa. Conlevara suspension
por dous encontros.

19) Invadir o terreo de xogo. Conlevara suspension dende un minimo de tres encontros ata expulsién
por dias tempadas.



20 ) Non abandonar o terreo de xogo, o banco ou os seus arrededores cando sexa expulsado.
Conlevara suspension dende un minimo de catro encontros ata expulsién por dias tempadas.

21) Por adoptar unha actitude pasiva ou neglixente no cumprimento das ordes, decisiéns ou
instrucions do arbitro, do oficial da mesa, dos responsables das instalacions deportivas ou dos membros da
Organizacion ou dos comités, ou non pofierse a disposicion destes. Conlevara suspension de dous a dez
encontros.

22 ) Incitar aos xogadores, aos acompafiantes dos mesmos ou ao publico en xeral a realizar actitudes
antideportivas, con xestos ou palabras, contra o desenvolvemento do encontro. Conlevara suspension dende
un minimo de tres encontros ata expulsion por dias tempadas.

23) Protestar, proferir insultos, berros ou ameazas, retar ou realizar actos de desconsideracion ou
vexatorios de palabra ou obra, menosprezar ou ofender, empregar xestos, ademans ou actitudes coactivas ou
formular reparos ou observacions pronunciando verbas atentatorias, xenofobas ou vexatorias antes, durante
ou despois da celebracion dun encontro, ou na bancada, cara ao arbitro, ao oficial de mesa, aos
componentes do equipo propio ou do equipo contrario, ao publico, aos responsables das instalacions ou aos
membros da Organizacién ou dos Comités. Conlevara suspension dende un minimo de dous encontros ata
expulsion por catro tempadas. Tamén poderan ser expulsados todos os compoiientes do equipo polo
mesmo tempo.

24) Xogar de modo perigoso ou violento. Conlevara suspension de dous a quince encontros e,
segundo a gravidade dos danos causados, expulsion ata duas tempadas.

25) Intentar realizar unha agresion ou repeler a mesma. Conlevara suspension dende un minimo de
tres encontros ata expulsion por duas tempadas.

26 ) As agresions. Dependendo da gravidade dos feitos, conlevara suspension dende un minimo de
seis encontros ata expulsién por cinco tempadas. Tamén poderan ser expulsados todos os compofentes do
equipo polo mesmo tempo.

27) Non presentarse ante a Organizacion, o Comité de Competicién ou o Comité de Apelacion sen ter
unha causa de forza maior debidamente xustificada, no caso de ser convocado por eles. Conlevara
suspension por tres encontros.

A reiteracion nalgin dos apartados anteriores por parte dalgin integrante do equipo ou
dos seus acompaiiantes podera chegarse a sancionar coa expulsién do infractor ou do delegado
no encontro por un tempo de unha a catro tempadas. Tamén poderan ser sancionados todos os
compoiientes do equipo polo mesmo tempo.

28) Cando un xogador que participa en dous deportes diferentes sexa sancionado polo arbitro con
expulsion (técnica descualificante, carton azul ou vermello) ou sexa sancionado polo Comité de
Competicion, o Comité de Apelacion ou a Organizacion, non podera xogar na outra modalidade deportiva
no que estea inscrito mentres non cumpra a sancion imposta. No caso de que xogue, o equipo co cal xogou
sera sancionado segundo o artigo 15 ou o artigo 19.

29) Non presentar un balén regulamentario en boas condiciéns. Conlevard sancion econémica ao
equipo responsable (artigo 28).

30 ) Usar vestimenta non autorizada neste regulamento ou sair a xogar indebidamente uniformado.
Conlevara sancion econdmica ao equipo responsable (artigo 28).

Todas as faltas en contra dos xuices arbitros, oficiais de mesa, persoal das instalacions,
colaboradores ou membros da Organizacion e Comités serdn sancionadas co maximo rigor.



13 SANCIONS AO RESPONSABLE E AO DELEGADO NO ENCONTRO

1) O delegado no encontro e os demais compofientes do equipo seran os responsables do
comportamento dos seus acompafantes e poderan ser sancionados polo comportamento dos mesmos. En
funcion da gravidade dos feitos a sancion para o delegado sera dende amoestacion ata expulsion por ata
duas tempadas.

2) Se polo incumprimento das obrigas do delegado ocurriran feitos que fixeran perigar a integridade
fisica do xuiz arbitro, do oficial da mesa, do persoal das instalacions, dos membros da Organizacion ou dos
Comités, dos xogadores ou dos acompaiiantes do equipo propio ou contrario, o delegado sera suspendido
dende seis encontros ata expulsion por ata cinco tempadas.

3) Se o delegado no encontro permite que os xogadores do seu equipo ou os seus acompaiiantes
incumpren as normas establecidas respecto ao uso ¢ conservacioén das instalacions deportivas ou sobre o
consumo de bebidas alcohdlicas, que fumen ou comen pipas ou produtos que tefian casca, este sera
suspendido dende un minimo de tres encontros ata expulsion por dias tempadas.

4) Se o delegado permite que estean no banco ou arredor do mesmo compoiientes do equipo que
foran expulsados no encontro, que non consten na acta, que estean sancionados, que se atopen de baixa pola
Asistencia Medico Sanitaria, asi como calquera outra persoa que non pertenza ao equipo. O delegado sera
suspendido dende catro encontros ata expulsion por ata diias tempadas.

No caso de contravir calquera dos apartados anteriores tamén poderan ser suspendidos ou
expulsados todos os compoiientes do equipo polo mesmo tempo.

5) Por non ter presentado as licenzas ou outro documento acreditativo dos participantes unha
vez xogado o primeiro tempo do encontro. Conlevara sancion dende un minimo de oito encontros ata
expulsion por ata dias tempadas. Tamén sera sancionado o equipo segundo o artigo 22, apartado 3 ).

6) Por non entregar as licenzas coa debida antelacion (5 a 10 minutos) antes do comezo do
encontro ou, no caso de chegar tarde (minutos de cortesia) durante o descanso. Conlevara un encontro de
sancion.

7) Por entregar as licenzas de xogadores que non estean presentes nese momento na instalacion
deportiva. Conlevara un encontro de sancion.

8) Por non coincidir o nimero do dorsal facilitado ao arbitro co dorsal da equipacion dalgin
xogador. Conlevara sancion por dous encontros. A segunda que ocurra este feito, suspension por catro
encontros. A terceira e posteriores veces, seis encontros por cada vez, ainda que o delegado non sexa o
mesmo que recibiu as sancions anteriores.

9) Por chegar tarde a xogar (5 minutos de cortesia) por segunda vez sen causa de forza maior
debidamente xustificada. O responsable do equipo sera suspendido con tres encontros, a terceira vez con
seis, e a cuarta vez con doce, sendo tamén sancionado o equipo coa perda de seis puntos. No caso de
reiteracion posterior seran expulsados o responsable do equipo e o equipo.

10 ) Por negarse a asinar a acta antes do comezo do encontro ou, no caso de chegar tarde (minutos
de cortesia), no descanso ou a finalizacion do encontro. Conlevara suspension por catro encontros.

11) Por permitir que os xogadores do seu equipo quenzan con balén polas bandas, entre os
campos de fatbol 7 ou dentro do pavillon mentres se estean xogando outros encontros. Conlevara sancion
por dous encontros. No caso de que algun baldén utilizado no quencemento interrompa o normal
desenvolvemento dalgiin encontro, esta sancion sera de catro encontros.

12) Por permitir que os acompaiiantes dos membros do seu equipo se atopen entre os campos de
fautbol 7 mentres se estea disputando algun encontro. A primeira vez conlevara dende amoestacion ata
suspension por tres encontros. No caso de tratarse de nenos, conlevara suspension por un minimo de catro
encontros ata expulsion por dias tempadas

13) Pola alifacion de xogadores que estean de baixa pola Asistencia Medico Sanitaria.
Conlevara a suspension ao delegado no encontro por quince encontros. Ademais sera sancionado o equipo
coa perda da metade da fianza, o desconto de 12 puntos na clasificacion xeral e a perda do encontro polo
resultado que se especifique para cada deporte. No caso de reiteracion, o equipo sera expulsado de unha a
tres tempadas.

14) Pola alifacion de xogadores que non estean en condicions de xogar debido ao consumo de
alcohol ou de substancias prohibidas. Conlevara suspension por dous encontros.



15) Por permitir que os xogadores saian a xogar sen protector das canelas. Conlevara suspension
por tres encontros. No caso de reincidencia, suspension por un minimo de seis encontros ata expulsién por
duas tempadas.

16 ) Por permitir que os xogadores saian a xogar con xoias ou adornos. Conlevara suspension por
tres encontros. No caso de reincidencia, suspensiéon por un minimo de seis encontros ata expulsién por
duas tempadas.

17) Por permitir que os xogadores abandonen o terreo de xogo sen autorizaciéon do arbitro ou
oficial da mesa. Conlevara suspension por dous encontros

18) Por permitir que os xogadores que se atopen no banco estean de pé. Conlevara dende
amoestacién ata suspension por catro encontros.

19 ) Por invasion do terreo de xogo por parte dos xogadores do seu equipo ou dos acompafiantes dos
mesmos. Conlevara suspension por un minimo de tres encontros a expulsién ata dias tempadas

20 ) Por negarse a entregar as licenzas dos xogadores sancionados ao arbitro do encontro. Conlevara
suspension por un minimo de seis encontros ata expulsion por daas tempadas.

21) Por uso indebido por parte de calquera acompafiante do equipo das actas, licenzas ou outros
documentos da Organizacion. Conlevara suspension de tres a oito encontros.

22) Por non entregar na oficina da Organizacion as licenzas dos sancionados no prazo establecido no
artigo 24, apartado a), o responsable do equipo sera suspendido por dous encontros

14 SANCIONS POR ALINACION DE XOGADORES FEDERADOS

O equipo que alifie algin xogador federado, estea ou non en activo, que non cumpra o artigo 1,
apartado 1.6, sera sancionado con:

. Expulsion do responsable do equipo de unha a diias tempadas e do xogador por tres tempadas.

. Perda de todos os encontros disputados ata a data da resolucion do Comité de Competicion nos
que o equipo tefia gailado ou empatado coa participacion do infractor e polo resultado que especifique
o deporte correspondente. Os encontros perdidos coa participacion do infractor manteran o seu
resultado.

. Perda da totalidade da fianza e desconto de 18 puntos na clasificacion xeral.

15 SANQI()NS POR ALINACION OU CONSTAR NA ACTA DOS SANCIONADOS
CUN MAXIMO DE TRES ENCONTROS.

Por alifiar algun xogador que tefia vixente unha sancion de un a tres encontros as sancions seran as
seguintes:

1) Se o equipo gafiou ou empatou o encontro, daraselle por perdido pola minima diferencia. Se o
equipo perdeu o encontro, manterase o seu resultado.

2) Descontaranselle o equipo 6 puntos na clasificacion xeral
3) Sancionarase ao xogador infractor con tres encontros.

4) Sancionarase ao delegado do encontro con tres encontros de suspension. No caso de constar na
acta e participar no encontro, e ter unha sanciéon vixente, sera suspendido por cinco encontros, non
aplicandose en ningun destos casos o apartado 1. No caso de ter mais de tres encontros de suspension, se
lle aplicara o artigo, 19, apartado 2.

5) Assancions pendentes non cumpridas seran incrementadas con estas novas sancions.
6) O sancionado por este artigo non podera acollerse a ningunha permuta.

7) No caso de reincidencia, o equipo serd expulsado de unha a dias tempadas.



16 SANCIONS POR CARTONS

1) Cando unha falta cometida durante un encontro sexa penalizada con expulsion (cartén
descualificante en baloncesto, vermello en fiitbol sala ou azul ou vermello en fitbol 7), o arbitro retera a
licenza do infractor, que se debera considerar xa suspendido para o seguinte encontro. Esta sancions podera
verse incrementada se asi o considera o Comité de Competicion, que valorara a gravidade dos feitos polos
cais se produciu a expulsion.

2) Todos as cartons que lles mostre o arbitro aos participantes que estean no banco seran
incrementados ao dobre do que marque o artigo correspondente.

17 SANCIONS POR ACUMULACION DE CARTONS

BALONCESTO
Técnicas
ou Suspension
antideportivas
5 1 encontro
8 1 encontro
10 1 encontro

FUTBOL SALA

Cartons . r
Suspension
amarelos
5 1 encontro
8 1 encontro
10 1 encontro
12 1 encontro
14 1 encontro
16 1 encontro
FUTBOL 7
Cartons . r
Suspension
amarelos
5 1 encontro
8 1 encontro
10 1 encontro

18 EXPULSIONS POR ACUMULACION DE CARTONS

BALONCESTO: Por 3 descualificantes ou 12 técnicas acumulativas ou antideportivas.

FUTBOL SALA: Por 5 carténs vermellos ou 18 carténs amarelos.

FUTBOL 7: Por 3 cartons vermellos, 5 cartons azuis ou 12 carténs amarelos.



19 EXPULSION DO EQUIPO

O equipo que incumpra calquera apartado desde artigo sera expulsado da competicién de
unha a tres tempadas.

1) Alifar o delegado como xogador.

2) Se un delegado que tefia mais de tres encontros de sancion, se fai constar na acta e participa no
encontro.

3) Alifiar algun xogador que tefia mais de tres encontros de sancion.

4) Aliflar ou facer constar na acta participantes que falsifiquen a sta licenza ou que xoguen coa
licenza doutro participante.

5) No caso de reanudarse un encontro que fora suspendido por causa de forza maior, alifiar ou facer
constar na acta a participantes que foran expulsados no encontro. No caso de que a suspension fora no
segundo tempo por alifiar a algun novo xogador ou delegado.

6 ) Unha vez comezado o segundo tempo, que xogue algiin xogador que non conste na acta.
7) Que alglin xogador cambie de camiseta con outro xogador sen poiielo en cofiecemento do arbitro.

8) En baloncesto, alifiar o xogador que estea actuando como oficial de mesa nese periodo, tendo o
seu equipo mais de catro xogadores no campo.

9) Negarse a entregar as licenzas dos compoiientes do equipo ao arbitro do encontro, aos membros
da Organizacion ou aos membros dos comités.

10) Non estar presente algin dos participantes no momento de facer a revision das licenzas.

11) No momento de facer as comprobacions das licenzas, non presentar algin participante o seu DNI,
pasaporte ou carné de conducir cando se lle requira para a sua identificacion en caso de dubida.

20 SUSPENSIONS E AS SUAS SANCIONS

a) Por ter que suspenderse un encontro debido a que non queira abandoar o terreo de xogo, o banco
ou os seus alrededores: un participante expulsado do encontro, participantes que non consten na acta ou
acompafiantes. Daraselle o encontro por perdido ao equipo responsable, perdera a totalidade da fianza e
descontarasenlle 15 puntos na clasificacion xeral. O delegado no encontro e os xogadores poderan ser
sancionados dende seis encontros de suspension ata expulsion dende unha a catro tempadas.

b) Por ter que suspenderse un encontro por agresion, intento de agresion ou actitudes antideportivas
por parte dalgin integrante do equipo ou algun dos seus acompafiantes antes do comezo do encontro ou
durante o seu desenvolvemento. Daraselle o encontro por perdido ao equipo responsable, perdera a
totalidade da fianza e descontarasenlle 15 puntos na clasificacién xeral. O delegado no encontro ¢ os
xogadores poderan ser sancionados dende seis encontros de suspensiéon ata expulsién dende unha a
catro tempadas.

¢) Cando tefia que suspenderse un encontro debido 4 non presentacion dun balén regulamentario en
boas condicions, o encontro rematara con resultado de 0-0, descontaraselle un punto na clasificacion xeral a
cada equipo e ambos equipos seran sancionados segundo o artigo 28.

d) Cando teiia que suspenderse un encontro debido a que un equipo non queira comezar o mesmo
ou a que se retire do terreo de xogo sen causa de forza maior debidamente xustificada, tera a
consideracion de non presentacion.

e) Cando tefia que suspenderse un encontro debido a que un equipo unha vez finalizado o descanso
non tefia presentado as licenzas ou outro documento orixinal (DNI, pasaporte ou carné de conducir) que
permita acreditar a identidade dos participantes, tera a consideracion de non presentaciéon.

f) Cando o arbitro decida suspender un encontro no primeiro tempo, cando se reanude xogarase o
tempo total pendente. Se no momento de decretarse a suspension quedaran menos de 10 minutos para a
finalizacion do encontro, este darase por finalizado.



g) Na reanudacion dun encontro suspendido durante o primeiro tempo, os equipos poderan
incorporar novos xogadores ou delegado(s) exceptuando aqueles que foran expulsados nese mesmo
encontro ou foran sancionados por feitos acontecidos no mesmo. No caso de que a suspension do
encontro tivera lugar durante o segundo tempo, non se podera incorporar ningin xogador ou delegado(s)
novo(s). En caso de infrinxirse esta norma, considerarase alifiacion indebida.

h) Se o arbitro decidira que se debe suspender o encontro e non fora quen de facelo ou non puidera
actuar dun xeito neutral debido a que se sentise coaccionado pola actitude dalgiin xogador ou dos seus
acompanantes, o resultado final non tera validez. O Comité de Competicion e o Comité de Apelacion teran
a potestade para investigar sobre os feitos acaecidos e para sancionar, se o consideran necesario, ao
delegado e aos xogadores.

21 NON PRESENTACION

Consideraranse “non presentaciéon” os seguintes casos:

a) Cando trascurridos os 5 minutos de cortesia dende a hora fixada para o comezo do encontro
algun dos equipos non dispoia no terreo de xogo do niimero suficiente de xogadores.

b) Cando un equipo se negue a comenzar o encontro ou se retire do terrreo de xogo sen causa de
forza maior debidamente xustificada.

c¢) Cando un equipo unha vez finalizado o descanso non tefia presentado as licenzas ou outro
documento orixinal (DNI, pasaporte ou carné de conducir) que acredite as identidades dos participantes.

22 SANCIONS POR NON PRESENTACION

Cando transcorridos os 5 minutos de cortesia dende a hora fixada para o comezo do encontro
algin dos equipos non dispoiia no terreo de xogo do nimero suficiente de xogadores, o equipo
infractor sera sancionado segundo o apartado que corresponda deste artigo.

1) Se esta infraccion se comete nunha competicion a unha unica volta, o equipo sera expulsado da
competicion. No caso de que esta infraccion se cometa na competicion de copa, o equipo quedara eliminado
da mesma e sera sancionado coa perda da metade da fianza.

2) Por non querer comezar o encontro ou retirarse do terreo de xogo sen unha causa de forza maior
debidamente xustificada aplicaranse as seguintes sancions: perda do encontro polo resultado que
especifique o regulamento do deporte correspondente, perda da totalidade da fianza, desconto de 10
puntos na clasificacion xeral e suspension para o delegado no encontro dende un minimo de oito encontros
ata expulsién de unha a dias tempadas.

3) Por, unha vez finalizado o descanso, non ter presentado as licenzas ou outro documento orixinal
(DNI, pasaporte ou carné de conducir) que permita acreditar a identidade dos participantes aplicaranse as
seguintes sancions: perda do encontro polo resultado que especifique o regulamento do deporte
correspondente, perda da totalidade da fianza, desconto de 12 puntos na clasificacion xeral e sancion para
o delegado no encontro segundo o artigo 13, apartado 5). No caso de reiteracion, o equipo sera expulsado
da competicion.

4) Cando un equipo se presente por primeira vez con catro xogadores en Baloncesto e Fiitbol Sala
ou con cinco xogadores en Futbol 7, sera sancionado coa perda do encontro polo resultado que especifique
o regulamento do deporte correspondente.

No caso de que ambos equipos se presenten co numero de xogadores indicado neste apartado, o
resultado final do encontro sera de 0-0, descontadolles 1 punto na clasificacion a ca un deles.

Cando un equipo se presente por segunda vez co nimero de xogadores indicado neste apartado, sera
sancionado coa perda do encontro polo resultado que especifique o regulamento do deporte correspondente,
coa perda da metade da fianza e co desconto de 6 puntos da clasificacién xeral.

Cando este feito lle ocurra por terceira vez a un mesmo equipo, sera expulsado da competicion.

5) Cando so restan catro ou menos xornadas, no caso de que un equpo no presente 0 minimo de
xogadores para comezar o encontro o equipo sera sancionado coa perda do encontro polo resultado que
especifique o regulamento do deporte correspondente, perda da metade da fianza e desconto de 15
puntos da clasificacion xeral.



No caso de que ambos equipos se presenten co nimero insuficiente de xogadores para comezar o
encontrode, o resultado final do encontro sera de 0-0. Ademais sancionarase a cada un dos equipos coa
perda da metade da fianza ¢ desconto de 15 puntos na clasificacion xeral.

Cando este feito lle ocurra por segunda vez a un mesmo equipo, sera expulsado da competicion.

O Comité de Competicion esta facultado para resolver en caso excepcionalos casos de non
presentacion, sempre que fose por unha causa de forza maior debidamente xustificada, procedendo
da seguinte maneira: reprogramacion do encontro ou perda do mesmo.

23 BAIXAS DE EQUIPOS POR RETIRADA OU EXPULSION

1) Se un equipo causa baixa da competicion antes de finalizar a primeira volta, a efectos da
clasificacion anularanse todos os resultados dos encontros que disputara ata ese momento.

2) Se un equipo causa baixa da competicion posteriormente a finalizacion de primeira volta, a
efectos da clasificacion seran validos os resultados dos encontros que disputara na primeira volta pero
anularanse os resultados de todos os encontros que disputara na segunda volta.

3) En caso de que algln grupo da 3% division en baloncesto, na 3* division de honra de fitbol 7, na
3% division de fatbol 7 ou na 3* division de futbol sala quede nas dias primeiras xornadas con menos
equipos dos establecidos ao principio da competicion, as baixas de equipos poderan ser cubertas con outros,
co fin de que os grupos teflan un nimero de equipos similar entre eles.

No caso de cubrirse ditas baixas, os partidos disputados polos equipos retirados ou expulsados non
teran validez. Os equipos que xogaran alglin partido contra eles teran que xogar contra 0s novos equipos
incorporados ao grupo.

4) Cando un equipo cause baixa deixando algunha débeda pendente coa organizacion, os integrantes
do mesmo non poderan participar en ningunha competicion organizada pola Agrupacion Deportiva Vigo
mentres non abonen a parte proporcional que lles corresponde (artigo 1, apartado 1.3 ¢). No caso de que
ademiais tiveran pendente algunha sancion deberan cumprila ao comezo da nova tempada.

5) O equipo que, debido sancions ou baixas, quede cun numero de xogadores insuficiente para
comezar o encontro, sera expulsado da competicion.

6) Tanto a expulsion de xogadores como de equipos, segundo a gravidade dos feitos acaecidos,
poden ser dende unha ata cinco tempada.

7) Unha vez comezada a competicion, no caso de baixa dun equipo, este e os seus compoiientes
PERDERAN TODOS OS SEUS DEREITOS correspondentes 4 tempada en curso. Baixo ningin
concepto teran dereito 4 devoluciéon dos importes da fianza, do seguro deportivo, do depésito das
sanciéns nin da inscricién.

24 REGULAMENTO XERAL DAS SANCIONS

a) Unha vez anunciadas no taboleiro de anuncios as decisions do Comité de Competicion, do
Comité de Apelacion ou da Organizacion, no caso de que o arbitro non retirara as licenzas dos xogadores
sancionados, calquera dos integrantes do equipo terd que entregalas na oficina da Organizacién no prazo
maximo de 48 horas a contar dende 0 momento do anuncio.

b) As sancions seran cumpridas obrigatoriamente nos encontros inmediatamente posteriores a data
dos ditames do Comité de Competicion, do Comité de Apelacion ou da Organizacion.

c¢) No caso de non terse cumpridas por completo as sanciéns impostas na/s tempada/s
anterior/es 4 presente, os participantes sancionados deberian cumprilas ao longo desta tempada. No
caso de sanciéns con duraciéon maior de unha tempada, a parte pendente da sancién comezarase
cumprindo nesta tempada e o resto cumprirase nas seguintes tempadas. Aplicarase esta norma aos
participantes independentemente de que participen no mesmo equipo co cal foi sancionado ou nun
novo equipo. No caso de incumprirse esta norma, aplicarase o artigo 15 ou o artigo 19 segundo o caso.



25 ACLARACIONS E RECLAMACIONS ANTE O COMITE DE COMPETICION

a) Os equipos, a través do seu responsable ou, por causa de forza maior, a través do seu delegado no
encontro, poderan presentar por escrito ante o Comité de Competicion as aclaracions ou reclamacions que
xulguen oportunas na defensa dos seus intereses antes das 20:30 h do luns seguinte 4 data do encontro.

b) As aclaracions e reclamacions teran que presentarse mediante escrito razoado informando sobre
os feitos acaecidos, achegando cantos datos e probas se consideren oportunas para o mellor coflecemento
dos feitos. Non se teran en conta as aclaracions ou reclamacions feitas de forma oral.

c¢) En ditos escritos en ninglin caso se expresaran xuizos de valor ou descualificacions sobre os
arbitros, os delegados, os comités, a Organizacion ou o equipo rival. De producirse isto, desestimarase a
aclaracion ou reclamacion presentada.

d) No caso de presentarse unha reclamacion por alifiacion indebida, o reclamante tera que
depositar a cantidade de 10 € por xogador alifiado indebidamente. No caso de prosperar a reclamacion,
este deposito sera devolto.

26 RECURSOS

a) O responsable do equipo ou, por causa de forza maior, o delegado no encontro, poderan interpor
recurso por escrito ante o Comité de Apelacion contra as resolucions disciplinarias adoptadas polo Comité
de Competicion.

b) O recurso presentarase na sede da Organizacion antes das 20:30 h do xoves seguinte 4 data do
ditame do Comité de Competicion. A presentacion do recurso requerira efectuar un depésito de 10.- € por
equipo. No caso de prosperar dito recurso, o depésito sera devolto.

Todos os escritos de aclaracions, reclamacions e recursos teran que encabezarse sempre co nome
do responsable do equipo ou do delegado no encontro, incluindo o seu nimero de licenza, DNI, nome
do equipo e sinatura.

27 PERMUTA DAS SANCIONS

a) Os participantes sancionados cun maximo de catro encontros poderan solicitar por escrito ante a
Organizacion ou ante o Comité de Competicion a permuta da sancion por arbitraxes de fatbol 7 base ou
doutras actividades que tefian lugar os sabados ou domingos.

Os sancionados polo artigo 15 non poderan acollerse a esta permuta.

b) As actividades daran comezo no horario establecido pola Organizacion, rebaixandose dous
encontros da sancidn por arbitrar ou realizar outra actividade durante unha mafia enteira. No caso de que a
sancion fora por un s6 encontro, a actividade podera ser s6 de media maia.

¢) Se un participante que solicita a permuta non se presenta as actividades asignadas, non podera
solicitar outra permuta para a mesma sancion.



28 SANCIONS ECONOMICAS

BALONCESTO

Carton de técnicas acumulativas ou
antideportivas

Carton descualificante

Uniformidade non adecuada.

Non presentacion dun balon regulamentario
ou en boas condicions.

FUTBOL SALA

—_

O W W=
|

||

Carton amarelo. 1
Carton vermello. 3
Uniformidade non adecuada. 3.-
Non presentacion dun balén regulamentario 10
ou en boas condicions.

FUTBOL 7

Carton amarelo. 1.-€
Carton azul. 2.-€
Carton vermello. 3.-€
3.-€
0.-€

Uniformidade non adecuada.
Non presentacion dun balon regulamentario | 10.
ou en boas condicions.

29 PAGAMENTO DAS SANCIONS

1) As sancions economicas por cartons, equipacions ou balons descontaranse do deposito que os
equipos ingresaron para cubrilas. No caso de que a un equipo lle resten 10.- € ou menos no deposito inicial,
tera que completalo no prazo maximo de 7 dias dende que se lle avise deste feito. Aos equipos que non
cumpran dito prazo, ata que completen o depdsito non se lles programaran encontros e estes
daranselles por perdidos pola minima diferenza.

2) Se un equipo foi sancionado polo Comité de Competicion ou polo Comité de Apelacion coa
perda da totalidade da fianza, terda que repoifiela no prazo maximo de 7 dias a partir da data de
comunicacion da resolucion. Aos equipos que non cumpran dito prazo, ata que repoilan a fianza non se lles
programaran encontros e estes daranselles por perdidos pola minima diferenza. No caso de non realizar a
reposicion da fianza nun prazo de 14 dias a partir da primeira comunicacion da resolucion, o equipo sera
expulsado da competicion.

30 COMISION DE PARTICIPACION
30.1 COMPONENTES

A comisio6n de participacion estara formada por:
e O Presidente da Agrupacion Deportiva Vigo, que tera a funcion de Presidente desta
Comision.
e Dous membros da Organizacion.
e  Un participante de Baloncesto.
e Un participante de Futbol Sala.
e  Un participante de Futbol 7.
e Un representante dos arbitros.

e  Un funcionario do Concello de Vigo ou Organizacion tutelada.



30.2 NOMEAMENTO DOS COMPONENTES

a) Para elixir os representantes de baloncesto, fitbol sala e futbol 7, a Organizacion, dentro das
primeiras nove xornadas da competicion, convocard eleccions, as cales poderan concorrer todos os
participantes. Nestas eleccions s6 podera votar o responsable de cada equipo, tendo que presentar o seu
DNI. O responsable podera delegar por escrito o seu voto noutro participante do seu equipo, o cal debera
presentar, ademais do seu DNI, o escrito de delegacion de voto asinado polo responsable do equipo e
fotocopia do DNI deste.

b) O colectivo dos arbitros nomeara o seu representante na forma que estime conveniente.

¢) A Agrupacion Deportiva Vigo e o Concello de Vigo ou Organizacion tutelada nomearan os
seus representantes nas formas que estimen convenientes.

30.3 COMPETENCIAS

a) Velara para que a xestion deportiva da Organizacion se axuste as bases das normas e regulamento
establecidos.

b) Formulard cantas suxestions e peticions considere oportunas para o mellor desenvolvemento da
competicion.

30.4 REUNIONS

As reunions ordinarias da Comision de Participacion celebraranse unha vez ao mes. Ademais poderan
celebrarse reunions extraordinarias cando sexan convocadas polo Presidente ou cando o soliciten como
minimo o 50% dos seus membros.

31 COMITE DE COMPETICION

O Comité de Competicion estara formado por:
e  Presidente, Secretario e un Vogal

a) As decisions do Comité de Competicion basearanse nos datos contidos nas actas, nos anexos
elaborados polos xuices arbitros e nas aclaracions ou reclamacions que poidan presentar o responsable do
equipo ou o delegado no encontro.

b) As decisions do Comité de Competicion teran validez dende o momento da sua publicacion no
taboleiro de anuncios ou na paxina web www.vide.es.

32 COMITE DE APELACION

O Comité de Apelacion estara formado por:

e O Presidente da Agrupacion Deportiva Vigo.
e Dous técnicos deportivos da Organizacion.

J Tres representantes dos equipos, un por cada deporte. Estes representantes serdn os mesmos que
forman parte da Comision de Participacion.

e Un representante dos xuices arbitros.

a) O Comité de Apelacion sera competente sobre todas as incidencias que poidan ocorrer na
competicion “Vigo en Xo0go” e constituira a instancia ultima de apelacion. O Comité de Apelacion podera
revogar, confirmar ou modificar tanto as decisions coma os acordos adoptados pola Organizacién ou polo
Comité de Competicion.

b) O Comité de Apelacion, co fin de evitar posibles prexuizos irreparables, podera decretar, de
oficio ou a instancia de parte, a suspension cautelar da aplicacion das decisions ou acordos adoptados polo
Comité de Competicion ou pola Organizacion ata a publicacion da stia decision sobre estes.

Contra as resoluciéns adoptadas polo Comité de Apelacién non cabera recurso; o seu ditame
sera inapelable.



33 ARBITROS

Os arbitros, como maxima autoridade e xuiz dos encontros, deberian dar exemplo en todo
momento ante os participantes, especialmente no seu comportamento persoal e na siia uniformidade.

a) O arbitro ¢ a autoridade deportiva unica ¢ inapelable na orde técnica para dirixir os encontros.

b) As stias competencias comezaran no momento de entrar no recinto deportivo e non terminaran
ata que o abandone, conservandoas polo tanto durante os descansos, interrupcions e suspensions, ainda que
0 balén non estea en xogo.

¢) Tanto os delegados coma os xogadores deberan acatar as stias decisions e estaran obrigados a
apoialo e protexelo en todo momento para garantir a independencia da stia actuacion e o respecto debido ao
exercicio da stia funcion.

d) Os arbitros poderan atrasar ou adiantar a hora de inicio dun encontro unicamente por causas de
forza maior para axustar o horario ao establecido pola Organizacién. Este cambio de horario sera decision
exclusiva do arbitro.

33.1 OBRIGAS DOS ARBITROS

1) Non poderan pertencer a ningiin equipo da competiciéon. Excepcionalmente, e s6 por causas de
forza maior, a Organizacion podera autorizalo.

2) Teran que asistir obrigatoriamente 4s reunions e aos cursos de actualizacion e adestramentos que
se impartan.

3) Teran que recoller os nomeamentos (actas) e entregalas xuntamente coas cartolinas do encontro e
os posibles anexos e partes de incidencias das instalacions dentro do horario establecido pola Organizacion.

4) Presentaranse nas instalacions deportivas cunha antelacion minima de 10-15 minutos respecto ao
inicio do encontro co obxecto de examinar as sias condicions, revisar os vestiarios e terreos de xogo e
comprobar o seu estado e condicion xerais (marcaxe das lifias, porterias, redes, etc.), anotando as posibles
incidencias no parte de incidencias das instalacions.

5) Anotaran na acta os nimero de dorsal a caron do nome de cada xogador e un X a carébn do nome
do delegado no encontro. No caso de que sexa un xogador quen actiie como delegado, teran que anotar as
stias iniciais ¢ numero da sta licenza no apartado de delegados. Se as actas non estan cubertas, as cubriran
co numero de licenza e nome do delegado no encontro e os numeros das licenzas e dorsais dos xogadores.

6) En ningun caso faran constar na acta ningunha clase de aclaracion ou reclamacion por parte de
ningun equipo.
7 ) Personaranse no terreo de xogo 2-3 minutos antes do comezo do encontro.

8) Non deixaran xogar a quen leve calquera xoia ou adorno se non cumpre o establecido no artigo
2, apartado 2.6 d.

9) Non deixaran xogar en Futbol Sala ou Futbol 7 a quen non leve as protecciéns das canelas.

10) Non deixaran xogar ao xogadores que presenten sintomas de embriaguez ou que teflan un
comportamento inusual cara aos seus compaiieiros, opofientes ou publico.

11) Faran cumprir a obriga de que no banco non estean xogadores que non consten na acta ou
expulsados no encontro, asi como calquera persoa allea o equipo. De darse este caso, avisaran ao delegado
do encontro para que solucione esta infraccion no prazo maximo de 15 segundos. No caso de que o
infractor non abandone o banco ou o seu arrededor no devandito tempo, o arbitro dara por finalizado o
encontro.

12 ) Faran cumprir a obriga de que os membros do equipo e os xogadores que non estean xogando
permanezan sentados nos bancos.

13) En caso de que os participantes no encontro non se comporten coa correccion e deportividade
debida, advertira ao delegado do encontro para que cesen no seu comportamento.



14 ) Faran cumprir a obriga de que nin os xogadores nin os acompafiantes quezan con balén no medio
dos campos de fitbol 7 ou nos pavillons mentres entean a xogar outros equipos.

15) Faran cumprir a obriga de que as substitucions dos xogadores se fagan conforme as regras de
X0go.

16 ) Revisaran os baldns que presenten os equipos, asegurandose de que retnan as condicions
regulamentarias.

17 ) Prohibiran que entren no terreo de xogo sen a stia autorizacion outras persoas que non sexan os
xogadores que estean xogando.

18 ) Retiraran a licenza dos participantes que durante o partido foran sancionados con carton de
técnica descualificante (baloncesto), vermello (fatbol sala) ou azul directo ou vermello (futbol 7) e
achegaranas 4 acta.

19) Comprobaran e revisaran as licenzas dos participantes cando a Organizaciéon, o Comité de
Competicion ou o Comité de Apelacion o estimen oportuno.

20) No caso de que as inclemencias meteoroloxicas ou outras causas de forza maior obrigasen a
suspension do encontro, cubriran a acta facendo constar as causas polas que non se puido celebrar o
encontro, tendo que permanecer nas instalacions e pechar unha a unha as actas nas horas previstas para cada
un dos outros encontros a arbitrar.

33.2 REGULAMENTACION

Os arbitros estan obrigados a reflectir na acta todas as incidencias que se produzan nos
encontros e de forma expresa o relativo a:

a) Incomparecencia dalgin dos equipos ou que algun deles non conte co niimero minimo de
xogadores para poder comezar o encontro. Ademais teran que reflectir a hora do peche da acta.

b) Puntualidade dos equipos (minutos de cortesia), tendo que reflectir o equipo que chegou tarde e
a que hora comezou o encontro.

c¢) Entrega das licenzas sen a debida antelacion ou no descanso.

d) Negativa por parte do delegado do equipo a asinar a acta antes do comezo do encontro ou, no
caso de chegar tarde (minutos de cortesia), no descanso ou a finalizacion do encontro.

e) No caso de que o encontro non comece a hora programada, hora & que deu comezo e causas do
atraso.

f) Presenza no terreo de xogo de xogadores con xoias ou adornos non permitidos.

g) Presenza no terreo de xogo de xogadores sen proteccions das canelas no caso de que estas sexan
obligatorias.

h) Non presentacion de balons ou presentacion dos mesmos sen condicions adecuadas para xogar.

i) Uniformidade e vestimenta dos xogadores que non retinan os requisitos establecidos neste
regulamento ou que non saian ao terreo de xogo coa camiseta por dentro do pantalon.

j) Non coincidencia entre os niimeros dos dorsais comunicados polo delegado no encontro coa
equipacion real dos xogadores.

k) No caso de lesion dalgiun xogador, a parte do corpo onde resultou lesionado.

L) Negativa a abandonar o terreo de xogo ou o banco por parte dos participantes excluidos do
encontro.

m ) Negativa por parte dos participantes no encontro a permanecer sentados no banco.
n) Numero da licenza dos participantes que sexan expulsados do encontro e causas da expulsion.
i) Invasion do terreo de xogo por parte de xogadores ou dos seus acompanantes.

0) Presenza de xogadores quecendo co balon entre os campos de futbol 7 ou dentro do pavillon
mentres se estea xogando algun partido.



p) Presenza no terreo de xogo dos acompafiantes, estean ou non xogando con balon, mentres se
estea disputando un encontro, especificando se son adultos ou nenos.

q) Presenza no banco de persoas alleas aos equipos ou de xogadores que non consten na acta ou
indebidamente uniformados.

r) Negativa por parte dalgun equipo a someterse & revision das licenzas ou ausencia durante a
mesma dalgln participante.

s) Negativa por parte dalgun participante a mostrar o seu DNI ou outro documento orixinal cando se
lle requira para a perfecta comprobacion da sta licenza.

t) Dubidas sobre a validez da licenza dalgin participante.

u) Todas as condutas e feitos antideportivos acaecidos antes, durante ou despois do encontro, no
campo de xogo, nos bancos dos equipos, nas bancadas, nos vestiarios ¢ mesmo os producidos fora das
instalacions deportivas, protagonizados por algtin dos participantes ou polos seus acompafiantes.

Os arbitros, independentemente dos anteriores apartados, rexeranse tamén pola normativa
reflectida nas Normas do Réxime Interno sobre a siia conduta respecto 4 competicion

33.3 ANEXOS A ACTA

Co fin de evitar situacions de tension, os arbitros poderan facer un anexo 4 acta do encontro con
posterioridade 4 finalizacion do mesmo e fora da instalacion. Neste caso, deberan reflectir na acta que van
facer dito anexo.

Os equipos implicados poderan dirixirse 4 Organizacién co fin de coiiecer o contido do anexo.

34 INCOMPARECENCIA ARBITRAL

a) Se un arbitro non se presenta ao encontro, os delegados dos dous equipos deberan poiierse
dacordo para que algunha das persoas presentes, ainda que non pertenza a ningun dos equipos, actue como
arbitro. A acta redactarase nun papel incluindo todos os datos dos participantes no encontro, delegados,
xogadores, niimero das licenzas e dorsais, goles, incidencias, etc. Dita acta deberd ser asinada polos
delegados do encontro.

b) Non sera abonada a arbitraxe a ningun arbitro non designado pola Organizacion.

¢) O equipo designado como local terd a obriga de entregar esta acta na oficina da Organizacion
antes das 18:00 h do luns seguinte 4 data do encontro, sendo valida a todos os efectos se asi o estima o
Comité de Competicion. No caso de non entregarse a acta no prazo sinalado, daraselle o encontro por
perdido ao equipo encargado de entregala e ademais descontarasenlle dous puntos na clasificacion xeral.

d) No caso de que non se pofian de acordo os dous equipos para designar un arbitro e, por tanto, non
fose posible disputar o encontro, darase o mesmo por finalizado, descontandoselle dous puntos na
clasificacion xeral a cada un dos equipos.



35 SEGURO DOS ACCIDENTES DEPORTIVOS

Tomador do seguro: “Agrupacién Deportiva Vigo” Poliza n° 20160820347171
Duracion Do 17 de agosto do 2016 ao 16 de agosto de 2017 Competicion “Vigo en Xogo”
2016 /2017

Compaiiia aseguradora: Compailia de Seguros SURNE seguros & pensiones
Servizo de atencion ao accidentado/a. Deporte Mundo Seguro, S.L.

No caso de dubida contactar con Jaime, (teléfono 655 157 225)

HOSPITAL NTRA. SRA DE FATIMA
Centro médico C/ Via Norte, 48 - Vigo
Teléfono:986 82 11 00.

Ambulancia AMBULANCIAS RIAS BAIXAS
Telefonos: 986 213 599 — 902 251 900

35.1 ASEGURADOS

a) Estan asegurados todos os arbitros ¢ xogadores de baloncesto, futbol sala e futbol 7
participantes nas competicions deportivas “Vigo en Xogo” que figuran identificados na relaciéon nominal
asinada e selada pola “Agrupacion Deportiva Vigo” e a compaiiia de seguros, SURNE seguros &
pensiones.

35.2 COBERTURA E RISCOS CUBERTOS

a) A prestacion sanitaria cuberta non tera limite economico sempre que sexa recibida no Hospital
Ntra. Sra. de Fatima, e terd un limite temporal de ata un maximo de 365 dias dende a data do sinistro.

b) A atencion médico-sanitaria inclue os servicios de urxencias, honorarios dos facultativos,
estancia hospitalaria, probas diagnosticas ou exploratorias, intervencions quirirxicas e a rehabilitacion que
precisen, como consecuencia das lesions producidas nun accidente deportivo acaecidas durante a disputa
dun encontro, sempre e cando dita lesion fose reflectida na acta polo arbitro do encontro.

c¢) Nesta tempada a Compaiiia aseguradora, establéce unha Franquia de 40.-€ por sinistro.
d) O limite maximo de gastos en odonto-estomatologia para as lesions da boca ¢ de 300.- €.
e) SO en casos de urxencia vital ou de extrema urxencia estaran cubertos os traslados do

accidentado en ambulancia, e sempre e cando sexan realizados pola compaiiia de ambulancias RIAS
BAIXAS



35.3 RISCOS EXCLUIDOS
1) As lesions ou padecementos cronicos e/ou dexenerativos.
2) As lesions preexistentes.
3) Os danos en protesis, plastias e material de osteosintesis preexistentes.
4) Os gastos da farmacia.
5) Os gastos do transporte.
6) As hernias que non sexan producidas polo esforzo subito.
7) As insolacions

8) Toda lesion corporal que non fose derivada por unha causa violenta, sibita, externa e allea 4
intencionalidade do asegurado.

9) As lesions producidas no cas
o de agresions ou de desordes orixinados, antes, durante ou despois dun encontro.

10) Os danos producidos baixo os efectos do alcohol, drogas ou estupefacentes non prescritos
medicamente

11) Quedan expresamente excluidos, cando foran declarados como accidente de traballo pola
Seguridade Social: as enfermidades de calquera natureza, incluso o infarto de miocardio, os derrames
cerebrais, embolias, accidentes cardiovasculares asi como as lesions e outras consecuencias debidas a
operacions, inxeccions ou tratamentos médicos.

12) As lesions ou accidentes producidos nos desprazamentos dende o domicilio do asegurado aos
terreos de xogo e viceversa.

13) As lesiéns ou accidentes producidos en competicions non organizadas pola Agrupacién
Deportiva Vigo.

14 ) Calquera indemnizacion pola rotura de lentes, aparellos dentais, roupa ou calquera outro obxecto,
ainda que esta sexa consecuencia do accidente cuberto polo contrato.

15) Queda excluida das coberturas da poliza do seguro, calquera prestacion médica en Centros da
Seguridade Social ou en Centros médicos non concertados pola compaiiia aseguradora No caso de acudir a
outro Centro Hospitalario, a compaiiia aseguradora non aboara os gastos xerados, os mesmos teran
que ser aboados polo lesionado.

16 ) Nin a Agrupaciéon Deportiva Vigo, a Compaiiia de Seguros SURNE seguros & pensiones nin
o Hospital Ntra. Sra. de Fatima se faran cargo de ningin gasto derivado da asistencia que os participantes
poidan recibir noutros centros sanitarios ou facultativos distintos ao contemplado no contrato, nin dos
gastos derivados polo uso dunha ambulancia que non sexa a concertada pola Compaiiia de Seguros.

36 USO INDEBIDO DA ASISTENCIA MEDICO SANITARIA E DA
AMBULANCIA
1) O uso indebido da asistencia médico-sanitaria para unha lesion non acaecida nesta competicion

“Vigo en Xogo” sera sancionado coa expulsion do infractor e do responsable do equipo de duas a catro
tempadas.

2) No caso de que se faga un uso irregular da ambulancia (o accidentado non sufriu lesiéns de
urxencia vital ou de extrema urgencia), o equipo tera que facerse cargo do seu pagamento. No caso de
negarse a aboar estes gastos, 0 equipo e todos os seus integrantes seran expulsados da competicion de unha
a duas tempadas. Para que poidan volver a xogar se lles aplicara no seu caso o artigo 1, apartado 1.3 c).



37 PROTOCOLO DE ACTUACIONS EN CASO DE LESION

O protocolo a seguir no caso de lesion e necesidade de asistencia sanitaria cuberto polo seguro é o
seguinte:

1) O delegado do equipo no encontro solicitaralle ao arbitro que dita lesion quede reflectida na acta.

2) O delegado do equipo no encontro, s6 en caso de urxencia vital ou extrema urxencia sera o
responsable de chamar a ambulancia concertada.

3) E obrigatorio que a primeira asistencia sanitaria sexa recibida dentro das 48 horas
inmediatamente posteriores ao accidente deportivo. No caso de non cumplirse dito prazo, o Hospital Ntra.
Sra. de Fatima, rexeitara o sinistro, podendo reclamar ao lesionado os gastos orixinados pola sua
atencion.

4) O xogador accidentado tera que desplazarse polos seus propios medios ou, s6 no caso de urxencia
vital ou extrema urxencia na ambulancia, ao Hospital Ntra. Sra. de Fatima.

5) No centro médico, o lesionado tera que aboar unha franquicia de 40.- € e entregar a seguinte
documentacion: copia da acta do encontro onde conste a lesion, DNI ou pasaporte e a licenza.

5) No caso de que non presente algunha desta documentacion, terd que entregala no prazo maximo
de 48 horas a contar dende a hora de inicio do encontro no que resultou lesionado. No caso de non facelo o
Hospital lle podera reclamar os gastos originados polo atender.

38 PROCEDEMENTO A SEGUIR POLO ARBITRO EN CASO DE LESION

No caso de que un xogador resulte lesionado os arbitros teran que aterse as seguintes instruccions:

a) Se na sua opinion a lesion ¢ leve, permitirdn continuar o Xogo ata que o mesmo tefia que ser
detido por algunha outra causa considerada no regulamento.

b) Se na sta opinion a lesion e grave, deteran o xogo inmediatamente.

¢) Obrigaran a abandonar o terreo de xogo a calquera xogador que tefia unha ferida sangrante. Dito
xogador non podera retornar ao terreo de xogo ata que o arbitro comprobe que deixou de sangrar.

Un xogador non podera usar roupa manchada de sangue.

d) Permitird que o xogador lesionado abandone o terreo de xogo por calquera lugar do mesmo.



39 POLIZA DE RESPONSABILIDADE CIVIL
Tomador do Seguro 0JO VER Agrupacion Deportiva Vigo - Poliza N° 037924034

Duracién 0JO VER Dende o 01-10-2015 ata o 30-09-2016
Compaiiia Aseguradora 0JO VER ALLIANZ Compaiiia de Seguros vy
Reaseguros, S.A.
Teléfono 902 300 186
Mediador do seguro AFIS SABADELL CORRED D ASEGURANCES S.L

Teléfono, para consultas 937173 300

Sumas aseguradas e Franquicias:

Suma Suma

Interes Asegurado asegurado por asegurado por Limite por

Sinistro duracién victima
Explotacion 600.000 600.00 300.000.-
Inmobiliaria 600.000 600.00 300.000.-
Locativa 120.000.- 120.000.-
Subsidiaria 600.000.- 600.000.- 300.000.-
Cruzada 600.000.- 600.000.- 60.000
Interes Asegurado Franquicia fija
Explotacion 200
Inmobiliaria 200.-
Locativa 200.-
Subsidiaria 200.-

Limite Global Conxunto

O limite global conxunto de Prestacions do Asegurador para todo tipo de responsabilidades
sera o siguiente:

1 Por sinistro 600.000.-
2 Pola duracion do seguro  600.000.-

40 DISPOSICION DERRADEIRA

A Agrupacién Deportiva Vigo, como organizadora da competicién “VIGO EN XO0GO”,
resérvase o dereito de modificar durante a tempada estas normas e regulamento co fin de acadar un
mellor desenvolvemento da competicion.



PRACTICA O XOGO LIMPO

XOGA PARA DIVERTIRTE E PASALO BEN

Esta competicion recreativa non federada “VIGO EN XOGO” non se debe rexer s6 polas vitorias ou
polos trofeos; ganar non debe ser a Unica finalidade. Busca na competicion outros valores. O mais
importante debe ser participar baixo o principio fundamental de respetar e promover sempre o espirito
deportivo do “Xogo Limpo”.

Esta competicion naceu para:

Os que aman o deporte.

Manter ou mellorar a satide a través do deporte.

A practica da actividade fisica como habito saudable.

Impulsar a funcién integradora e de conexion social a través do deporte.

Fomentar a convivencia entre todos os participantes. Xogar por xogar ¢ o que debe prevalecer nesta
competicion “Vigo en Xogo”.

Por iso:
Practica sempre o XOGO LIMPO, respectando a arbitros, oficiais de mesa e opofentes.
Non te obsesiones coa victoria. O deporte ¢ unha actividade para divertirse e mellorar fisicamente.

Non culpes dos teus erros aos teus compafieiros. Errar e humano, pero o que non ¢ humano ¢ culpar
dos teus erros a outros.

Sae a xogar para pasar un rato agradable e divertirte cos teus compaiieiros e cos opoiientes; ¢ moito
mellor que sair a xogar s6 para gafiar.

Atopa novas amizades e amigos xogando. Os resultados pasan, pero os amigos perduran.
Trata a todos con equidade, sen facer dintincions da sua cor, raza ou orixe.

Trata aos teus compaiieiros e aos opoiientes de forma amigable e cordial, da mesma forma que
quixeras ser tratado.

Pensa que non todo vale. O deporte non ¢ un xogo a vida ou morte.

Non xogues con lume (non fagas entradas violentas ou moi duras). E moi perigroso para os teus
opofientes.

Non queimes a ninguén; pensa que unha vez comezado un incendio ¢ moi dificil de apagar.

Pensa que perder ou gafiar non estan refiidos con pasalo ben e disfrutar do xogo.

Anima aos teus compafieiros a participar nobremente e a praticar o xogo limpo.

Non procedas de tal xeito que te poidas avergofiar de ti mesmo.

Xoga polo pracer de xogar e non de gaiiar.

As veces gafiase, 4s veces pérdese; a clave e xogar e pasalo ben, sin importar estar enriba ou debaixo.
Non fagas trampas nin xogues deslealmente co fin de gafiar.

Ten un comportaménto comedido e de respecto cara aos teus opofientes.



Acepta as vitorias con naturalidade e as derrotas sen acritude.

Sé un bo deportista: aplaude todas as boas xogadas independentemente de quen as realice; é un bo
estimulo para todos os xogadores, sexan ou non do teu equipo.

Pensa que na mesa e no xogo cofiécese o cabaleiro.

Potencia o xogo limpo e a deportividade co teu exemplo, contribuindo desa forma & eliminacion de
situacions de violencia tanto fisica como verbal.

Controla o teu caracter, non xesticules e non tefias unha actitude violenta xogando.

Esta ¢ unha competicion para pasalo ben e disfrutar; pensa que ao rematar o encontro os teus
opoilentes tefien que cumprir coas suias obrigas persoais. Procura non mancar a ninguén.

Recorda que o propodsito do xogo € a diversion, mellorar as destrezas e sentirte ben.

Moitas veces ¢ moi dificil xogar nobremente se sO pensas en ganar a calquer prezo.
Recorda que so6 se trata dun xogo e 0s xogos non tefien sentido se non se xoga limpo.

Os contrarios non son teus inimigos; non fagas de cada encontro unha batalla.

O respecto cara aos teus adversarios forma parte do partido.

Non discutas durante o encontro nin cos teus compaiieiros de equipo, nin cos teus opoifientes.
O encontro ¢ un xogo no que ambos equipos poden gafiar, pero tamén poden perder.

Non respondas nunca s provocacions do contrario.

Se o equipo contrario ¢ moi inferior, non o despreces nin te asafies con el.

Os encontros se ganan ou se perden no terreo de xogo; non fagas reclamacions posteriores.

As regras de xogo son sinxelas e doadas de aprender; se non as cofieces non protestes as decisions do
arbitro.

Respeta sempre as decisions do teu delegado.

Non protestes se te cambian por outro xogador; € un menosprezo ao compaiieiro que te substitue.
Non fagas entradas por detras, son moi perigosas. Un gol podese remontar, unha lesién non.
Facer un novo amigo do equipo opofiente mentres estas xogando ¢ unha virtude.

Evita chocar co porteiro; ¢ preferible non conseguir un gol a lesionalo.

Non hai peor xogador que aquel que non fai caso das advertencias dos seus compafieiros sobre o seu
mal comportamento xogando.

No caso de recibir unha entrada dura, acepta as desculpas do rival se estas se producen.
Respecta aos teus opofientes e satidaos deportivamente tanto se gafias como se perdes.

Os arbitros estan no terreo de xogo para manter a orde e o xogo limpo; axtidaos no seu labor e
comportate con educacion cando te dirixas a eles.

O labor do arbitro e o do oficial de mesa xa ¢ dificil de por si; colabora evitando por en dubida o seu
labor.

Non lle pidas nunca ao arbitro que lle mostre tarxeta a un contrario.

Procura non discutir as decisions do arbitro; pensa que ten que tomar unha decision nuns segundos e,
dependendo de onde estea situado, pode ter outra vision do xogo diferente a taa.



O mantemento e coidado das instalacions deportivas depende de todos nos; respéctaas e procura
deixalas como quixeses atopalas ao chegar. Non deixes nada tirado nas instalacions; pensa que despois de ti
iran outras persoas a utilizalas.

Os espectadores deberan colaborar na consolidacion dos valores expostos anteriormente a través do
respecto aos participantes, arbitros, oficiais de mesa e, sobre todo, ao equipo contrario.

Coopera cos teus compaileiros, opoflentes e arbitros, pois sen eles non poderia ser posible xogar.
Os comités e os arbitros son necesarios para manter a orde; intenta axudar e non destruir.

A organizacion ten que atender, ademais de ao voso, a moitos mais equipos; respecta o seu
funcionamento.

Para mellorar o funcionamento da competicion hai canles para achegar as vosas ideas.

PRINCIPIOS BASICOS DE CONVIVENCIA

({Chegaches? ( Vaste? (Prometiches?
Sauda Despidete Cumpre
{Amas? ¢ Non entendes? (Recibiches un favor?
Demostrao Pregunta Agradéceo
(Ofendiches? (Ensuciaches? (Non vas axudar?

Pide desculpas Limpao Non estorbes
(Non che pertence? (Tes? (Non tes?

Non o collas Comparte Non envexes

(Non sabes se ¢ certo? (Rompiches? (Non o sabes facer mellor?
Non o divulgues Arranxao Non critiques e colabora

Gustariache que se comportasen dunha determinada maneira contigo?
Comportate asi ti tamen cos demais

A Organizacion
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