AUGAVENTURA 2010 — Dossier informativo

Programa de actividades no medio acuatico

e ROLDA DE PRENSA: Presentacion da décima edicién do programa de
actividades no medio acuitico AUGAVENTURA 2010.

e DATA E HORA: Xoves 25 de marzo as 10:30 horas.

e LUGAR DE CELEBRACION: Sala de Ambito Cultural del Centro Comercial
El Corte Inglés de Vigo (7* Planta).
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Esta é a décima edicion consecutiva en que a Universidade de Vigo, a través do seu Servizo
de Deportes, organiza o Programa de actividades no medio acuatico “Augaventura”.

Augaventura é un conxunto de actividades especificas para o medio acuatico (auga doce e
auga salgada), que se desenvolveran ao longo dos meses de abril e maio e que esta dirixido

fundamentalmente aos membros da comunidade universitaria.

Este programa conta desde a stia primeira edicion co patrocinio de El Corte Inglés, empresa

que considera importantisima a tradicion que a Universidade de Vigo debe manter co mar e
os rios nos seus tres campus. E un xeito de mellorar o contacto coa natureza e potenciar a
educacion medioambiental.

Nesta edicion, o Servizo de Deportes da Universidade de Vigo propoén cinco actividades

acuaticas: mergullo, vela, vela lixeira, rafting e surf. Para o desenvolvemento destas

actividades resulta fundamental a colaboraciéon con entidades de primeiro nivel deportivo
como a Escola de Vela de Punta Lagoa, Prado Surf Escola ou o Real Club Nautico de
Sanxenxo.

A actividade que goza de maijor aceptacion entre os universitarios € o rafting, seguida de

surf, mergullo, vela e vela lixeira. A prevision para este ano é que se cubran practicamente

todas as prazas ofertadas, que nesta edicion son un total de 180. Sirve como referencia o

éxito que recentemente acadou o Programa Delecer 2010, de deporte para o tempo libre
(centrado en actividades aéreas), que tamén organiza o Servizo de Deportes da Universidade
de Vigo. En poucas semanas os membros da comunidade universitaria cubriron todas as
prazas para participar neste programa e mesmo a demanda superou o numero de prazas
ofertadas.

Cabe destacar que, na pasada edicién de Augaventura, a porcentaxe de ocupacion das prazas

foi do 75%, xa que das 220 prazas ofertadas cubrironse un total de 165.

DAQ PAR PACION A A RA 2009

ACTIVIDADE | PRAZAS CUBERTAS | PRAZAS OFERTADAS
Rafting 83 120
Surf 48 60
Mergullo 20 20
Vela 14 20
TOTAL 165 220

Presentacion oficial
A presentacion oficial de Augaventura 2010 tera lugar o xoves 25 de marzo 4s 10.30 horas na
Sala de Ambito Cultura do Centro Comercial El Corte Inglés de Vigo. Ao acto asisten:

e D. José Manuel Blanco, Xefe de Relaciéns Externas de El Corte Inglés.
e Dna. M* del Carmen Cabeza, Vicerreitora de Extension Cultural e Estudantes da
Universidade de Vigo.

e D. Javier Rial Boubeta, coordinador do Servizo de Deportes da Universidade de Vigo.
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Motivo
Presentacion da décima edicion do programa de actividades no medio acudtico Augaventura
2010, unha iniciativa do Servizo de Deportes da Universidade de Vigo.

Publico obxectivo

e O programa Augaventura vai dirixido principalmente aos membros da comunidade

universitaria, polo que poden participar no programa estudantes, persoal docente e
investigador e persoal de administracion e servizos da Universidade de Vigo. O
principal destinatario do programa adoita ser o alumnado.

e Tamén poden participar no programa dous colectivos alleos 4 comunidade
universitaria: acompanantes de membros da comunidade universitaria e socios do
Complexo Deportivo Universitario.

e Requisitos: todos os participantes nas actividades deste programa deberan ter
cumpridos os 18 anos no momento de participar nelas.

Actividades
As actividades programadas para esta edicion son:

e Mergullo

e Vela

e Vela lixeira
e Rafting

e Surf

Estas propostas responden 4 filosofia do Servizo de Deportes de poner en contacto aos seus
usuarios con deportes acuaticos aproveitando a riqueza do contorno natural. Ademais,
sempre se tefien en conta os gustos e preferencias dos centos de persoas que tenen
participado neste programa ao longo de toda a década que leva en funcionamento.

Asi mesmo, desde o Servizo de Deportes inténtase ofrecer a maior variedade de datas para

adaptarse mellor as necesidades dos usuarios interesados. Asi, para mergullo ofrécense dous
niveis de dificultade: Open Water Diver e Advanced Open Water. Ocorre o mesmo en vela
lixeira, onde se abrira un grupo de iniciacién e outro de perfeccionamento.

En raftin e surf hai un tnico nivel pero se abren dous grupos en diferentes datas.

Inscriciéns

Os prazos varian en funciéon de cada actividade. Normalmente, as inscricions se pechan
cunha semana de antelaciéon ao inicio da actividade. As inscriciéns deberan formalizarse no
Servizo de Deportes de calquera dos tres campus universitarios.

Prezos

Os prezos varian en funcion das necesidades humanas, técnicas e materiais requiridas para o
desenvolvemento de cada actividade.

A politica do Servizo de Deportes € axustar a0 maximo 0s prezos, Xa que os participantes son

maioritariamente estudantes. Neste sentido ofrécese facilidades como descontos dun 10%
para os posuidores da Tarxeta Deportiva Universitaria. Pese ao axuste de prezos non se
poden obviar cuestiéons fundamentais como o seguro de responsabilidade civil en todas as

actividades, asi como a presenza de monitores titulados e as medidas de seguridade

necesarias en cada caso.
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As actividades mais economicas nesta edicion son surf e rafting (dende 16€). En
contraposicion, entre as mais custosas son mergullo e vela (entre 87 e 210 €).

Participacion
O obxectivo é completar as 180 prazas ofertadas en total.

Entidades colaboradoras
e Atlantis S.L. (Mergullo).
e Escola de Vela de Punta Lagoa (Vela)
e Real Club Nautico de Sanxenxo (Vela lixeira)
e Arrepions (Rafting)
e Prado Surf Escola (Surf)

Patrocinadores
e Principal patrocinador: El Corte Inglés Vigo.
e Coca Cola.
e (Caixanova.

e Augas de Mondariz.
Informacion basica de cada una das cinco actividades acuaticas a desenvolver:

Mergullo

e Entidade colaboradora: Atlantis S.L.
e Dous niveis:
o Opcién 1: Open Water Diver (ata 25 m. de profundidade).
Cinco clases teéricas, dous en augas confinadas e catro en augas abertas;
durante os meses de abril € maio.
Inscricions ata o 26 de marzo.
o Opcion 2: Advanced Open Water (ata 40 m.).
Inclie cinco clases tedricas e seis inmersions en augas abertas durante o mes
de maio.
Inscricions ata o 29 de abril.

e Lugar: Teoria na Aula do Casco Antigo.
Practica: Augas confinadas no Centro Deportivo Coliseum ou no Ndutico de
Vigo e augas abertas na Ria de Vigo.

e Reunién informativa para os interesados/as: 24 de marzo as 13 horas no edificio do
Servizo de Deportes de Vigo.

Vela

e Entidade colaboradora: Escola de vela de Punta Lagoa.
e Lugar: Vigo. Punta Lagoa.

e Datas: Comeza o 9 de abril e inclue 8 saidas durante os venres de abril e maio —
inscricion ata o 31 de marzo.
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Vela lixeira

e FEntidade colaboradora: RCN Sanxenxo.

e Lugar: Real Club Nautico de Sanxenxo.

e Datas: Iniciaciéon — sabados 17 e 24 de abril.
Perfeccionamento — sabados 8 e 15 de maio.

e Inscricions ata o 8 de abril.

Rafting

¢ Entidade colaboradora: Arrepions.

e Lugar: Arbo.

e Datas: Grupo 1 — 23 de abril — inscricién ata o 16 de abril.
Grupo 2 — 21 de maio — inscricién ata o 14 de maio.

Surf

e Entidade colaboradora: Prado Surf Escola.

e Lugar: Praia de Patos (Nigrdn).

e Datas: Grupo 1 — 24 e 25 de abril — inscricién ata o 16 de abril.
Grupo 2 — 8 e 9 de maio — inscricion ata o 30 de abril.
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Cadros informativos

MERGULLO

Entidade colaboradora Atlantis S.L.
Open water diver (ata 25 metros). 5 clases teéricas, 2 en augas
Periodicidade confinadas e 4 en augas abertas. Meses de abril € maio.
Advanced open water (ata 40 metros). 5 clases teéricas e 6
inmersions de especialidade. Mes de maio.
Limite inscricion 26 marzo (Open) / 29 abril (Advanced).
RiA AUGAS AUGAS
CURSO TEO CONFINADAS | ABERTAS
.. Aula Casco Coliseum ou . .
Lugar de celebracion OPEN VIGO Antigo Néutico de Vigo Ria de Vigo
Aula Casco . .
ADV. VIGO Antigo Ria de Vigo
Maix. - min. 8- 4
Maximo e minimo de Open
persoas por grupo Max. - min. 8- 4
Advanced
Usuario / Nivel Open Advanced
Universitarios 260 € 189 €
Prezos
TD e ADS 234 € 170 €
Non universitarios 289 € 210 €
e Debe presentarse certificado médico previo.
Caracteristicas e Inclie manual de estudo e tramitacion de
certificacions.
e Inclie todo o material de inmersion.
Reunion Informativa 24 de marzo 13 h. Aula edificio Servizo Deportes (Vigo).
S;zggzii?;;bre Validacién de 2 créditos de libre eleccion ou 1 ECTS por nivel.
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VELA
Entidade colaboradora Escola de vela Punta Lagoa.
Lugar Vigo.
Comezo o 9 abril. Oito saidas durante os venres de abril e
Periodicidade maio.

Horario | Venres de 15:30 a 18:30 h.

Limite inscricion

Ata o dia 31 de marzo.

Maximo e minimo de Maximo 20
persoas por grupo Minimo 10
Universitarios | 96 €
Prezos TD e ADS 87 €
Non
. 106 €
universitarios
e Inclae seguro (licenza federativa).
e Embarcacién e chaleco salvavidas.
Clases teodrico - practicas.
Caracteristicas Monitores titulados.

Apoio dende embarcacion pneumatica.
Adaptacion ao nivel do alumno.
Imprescindible saber nadar.
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VELA
LIXEIRA

Entidade colaboradora
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RCN de Sanxenxo.

Lugar Real Club Nautico de Sanxenxo.
Nivel Data Horario
Periodicidade Iniciacion Dende 0 17 de  [Sabados de 10:00
Perfeccionamento ~ @bril. a 14:00 h.
Limite inscricion 8 de abril.
N° Iniciacio 12 .
Miximo e minimo de - prazas Iniciacion prazas
prazas )
€rsoas por grupo
P por gtup Perfeccionamento 10 prazas.
IUsuario/Nivel Iniciacion | Perfeccionamento
|Unive]rsitarios 35€+16 € | 45€+16€
Prezos (seguro) (seguro)
D ¢ ADS 28 €+16€ 36€+16€
(seguro) (seguro)
e Barcos colectivos para iniciacion.
e (Catamarans para perfeccionamento.
C .. e Duracion do curso: 16h (17 e 24 de
aracteristicas

Abril, 8 e 15 de Maio).
e Sen transporte ata as instalaciéons do
R.C.N. de Sanxenxo.
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RAFTING
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e Seguro de responsabilidade civil.
e Transporte incluido se hai un minimo de 15

Entidade colaboradora Arrepions.
Lugar Arbo.
Grupo Data Limite inscricion
Periodicidade 1 23 abril 16 abril
2 21 maio 14 maio
Maximo e minimo de Maximo 40
persoas por grupo Minimo 20
Universitarios 18 €
Prezos TD e ADS 16 €
Non universitarios 20 €
e Material necesario, agds escarpins.
e Monitores titulados.
e Necesario traer banador, toalla, calzado deportivo
Bt para mollar e material de ducha.
Caracteristicas

inscritos por campus.

e Obrigatorio saber nadar.
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SURF
Entidade colaboradora Prado Surf Escola.
Lugar Praia de Patos (Nigran).
Horario: de 16 a 18 h
Grupo Data Limite inscricion
Periodicidad
crodieicace 1 24 e 25 abril 16 abril
2 8 e 9 maio 30 abril
Maximo e minimo de Maximo 25 por grupo
persoas por grupo Minimo 3 por grupo
Lugar de encontro Aparcamento da praia de Patos.
Usuario / Numero de
1 curso 2 cursos
Cursos
Universitarios 36 € 63 €
Prezos
TD e ADS 33 € 57 €
Non universitarios 40 € 70 €
e Material (taboas, traxes, accesorios).
e Seguro de responsabilidade civil.
Caracteristicas e Monitores titulados.
e Niveis de iniciacién e perfeccionamento.
e Imprescindible saber nadar.

Mais informacion e inscricions

Campus de Vigo

Edificio do Servizo de Deportes

As Lagoas — Marcosende

Telf.: 986 812 182

Correo electronico: deportes@uvigo.es

Campus de Ourense

Pavillon Universitario

A Lonia

Telf.: 986 387 198

Correo electronico: depor-ou@uvigo.es

Campus de Pontevedra

R/ Cruz Vermella s/n

Telf.: 986 802 088

Correo electronico: depor-po@uvigo.es

Paxina web Servizo de Deportes www.deportes.uvigo.es.
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