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0sofiay espiritu de
as Reglas

El futbol es el deporte mas popular del mundo. Se juega en todos los paises a
muy distintos niveles. Sin embargo, en todas partes se siguen las mismas
Reglas de Juego, ya sea en un partido de la Copa Mundial de la FIFA™ o en un
encuentro infantil disputado en un pueblo remoto.

El hecho de que se aplique el mismo reglamento en cada confederacién, paisy
poblacioén, sin importar su tamafio, infunde a este deporte una solidez que
debemos preservar, y al mismo tiempo es una oportunidad que se ha de
aprovechar en beneficio del fitbol mundial.

El balompié debe tener Reglas que hagan que el juego sea «limpio»: la
deportividad es un elemento fundamental de la belleza del deporte rey a la par
que una caracteristica vital de su «espiritu». Los mejores partidos son aquellos
en los que el arbitro raramente tiene que intervenir, ya que los futbolistas
compiten mostrando respeto hacia sus compafieros, rivales, las Reglas y los
colegiados.

Es preciso proteger y respetar la integridad de las Reglas en todo momento, asi
como a los arbitros que las aplican. Los actores que ejercen cierta autoridad en
el mundo del futbol, especialmente los entrenadores y capitanes de los
equipos, tienen una importante responsabilidad en lo que concierne al respeto
a los arbitros y sus decisiones.



/olucion de las
Reglas

Las primeras Reglas «universales» del fttbol se redactaron en 1863; en 1886,
se fund6 The International Football Association Board (el IFAB), compuesto
por las cuatro federaciones de futbol britanicas (Federacion Inglesa de Futbol,
Federaciéon Escocesa de Futbol, Federacion Galesa de Futbol y Federacion
Irlandesa de Futbol) como la tinica entidad mundial responsable de elaborar y
preservar las Reglas de Juego. La FIFA se uni6 al IFAB en 1913.

Para que se modifique una Regla, el [FAB debe tener la conviccién de que el
cambio beneficiara al futbol. Esto significa que, a menudo, el posible cambio se
pondré a prueba, como ha sido el caso de las tarjetas amarillas para los
miembros del cuerpo técnico y las novedades introducidas en el saque de
puerta y las sustituciones. Cada cambio propuesto debe analizarse en funcién
de los siguientes aspectos: justicia y deportividad, integridad, respeto,
seguridad, el disfrute de los participantes y la manera en que la tecnologia
puede beneficiar al futbol. Las Reglas también deben motivar a todos a
participar, independientemente de sus circunstancias personales o capacidad.

Aunque se producen accidentes, las Reglas deben lograr que el juego sea lo méas
seguro posible. Para ello, los jugadores deben mostrar respeto por sus
adversarios, y los arbitros deben fomentar un entorno seguro tratando con
firmeza a aquellos que desplieguen un juego demasiado agresivo y peligroso.
Las Reglas encarnan la intransigencia con el juego poco seguro en sus frases de
orden disciplinario, p. ej.: «disputa temeraria» (amonestacion = tarjeta
amarilla) y «poner en peligro la integridad fisica de un adversario» o «con uso
de fuerza excesiva» (expulsién = tarjeta roja).
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El futbol ha de ser un deporte atractivo para jugadores, miembros del cuerpo
técnico, entrenadores, espectadores, aficionados, administradores, etc., y las
Reglas deben contribuir a que el publico de cualquier edad, raza, religién,
cultura, grupo étnico, género, orientacién sexual o con discapacidad, etc. desee
formar parte de este deporte y disfrute con él.

Las Reglas del futbol son relativamente sencillas en comparacién con las de
otros deportes de equipo, pero dado que muchas situaciones son «subjetivas» y
que los arbitros son humanos y por lo tanto cometen errores, siempre habra
decisiones que den lugar al debate y la discusidn.

Hay para quien estos intercambios forman parte del encanto del juego, pero,
sean las decisiones correctas o incorrectas, el «espiritu» de este deporte
requiere que las decisiones arbitrales sean siempre respetadas.

Las Reglas no pueden abarcar todas las situaciones posibles; cuando no existe
una disposicion especifica en las Reglas, el IFAB espera que el arbitro adopte
una decisiéon conforme al «espiritu» del juego, lo que suele implicar hacerse la
pregunta: «;Qué quiere o qué espera el ftbol?».

El IFAB seguira cooperando con la comunidad del fatbol mundial para que los
cambios de las Reglas beneficien al ftbol en todas las categorias y en cada
rincén del mundo, y con ello se respete, valore y proteja la integridad de este
deporte, de las Reglas y de los arbitros.



Tondo de la
sion de 2019/20

La revisién de 2016/17 representd el inicio de la fase de modificaciones de
mayor calado de la historia del IFAB. El objetivo es lograr que las Reglas sean
mas claras y accesibles, y que reflejen las necesidades del futbol moderno de
todas las categorias.

Muchos de los cambios son el resultado de sugerencias realizadas por distintas
personas, colectivos y federaciones nacionales de todo el mundo. Los paneles
consultivos futbolistico y técnico del IFAB han examinado esas propuestas con
el objetivo de que todas las areas del fatbol contribuyan a la evolucién de las
Reglas, puesto que han de estar al servicio de todos los actores del futbol, y no
solo de los arbitros.

Los cambios mas recientes han ampliado muchos de los principios
introducidos en la revisién de 2016/17 y, tal y como se presenta en la
estrategia «play fair!», con ellos se ha pretendido mejorar el atractivo de este
deporte y la conducta de todos los actores del futbol. En su asamblea general
anual de 2017, el IFAB aprob6 varios cambios significativos para contribuir a
desarrollar y promover el futbol, entre ellos:

e la ampliacidon del margen de decision de las federaciones nacionales de
futbol a la hora de modificar algunas de las Reglas «organizativas» para
fomentar el futbol en sus paises;

¢ laintroduccién de exclusiones temporales (bancos de castigo) como posible
sancién alternativa a una amonestacion (tarjeta amarilla) en el fatbol infantil
y juvenil, de veteranos, de personas con discapacidad y el futbol amateur
(categorias inferiores);
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¢ la ampliacién del uso de las sustituciones ilimitadas al fatbol infantil y
juvenil, de veteranos y de personas con discapacidad (ya estdn permitidas en
el futbol amateur).

En marzo de 2018, la asamblea general anual del IFAB aprob6 otro paquete de
cambios, entre los que destacan dos: la posibilidad de afiadir una sustitucion
mas en el tiempo suplementario y el uso de arbitros asistentes de video (VAR).

El primero de ellos, la sustitucién adicional durante el tiempo suplementario,
ha sido un cambio positivo en todas las categorias del futbol, ya que un jugador
que se incorpora «fresco» al partido puede ahorrarle a otro el agotamiento o
una lesion, y aumenta las posibilidades de que el partido se decida en la
prorroga.

Por otro lado, la introduccién de los VAR ha sido la mayor revolucién del fatbol
profesional en mas de un siglo. Si se tiene en cuenta que fueron necesarios
muchos afios de debate antes de dar el paso y explorar la posibilidad de tomar
decisiones con ayuda de la tecnologia sin romper el ritmo y la emocién
practicamente constantes del fitbol, se trata de una «revolucién» que se ha
gestado con extraordinaria rapidez.

El primer partido con videoarbitraje se disputé en Nueva Jersey, NY (EE. UU.) el
12 de agosto de 2016 y, tan solo 23 meses después, se dirigio la final de la Copa
Mundial de la FIFA 2018™ en Moscu con un equipo arbitral de video.



Los VAR no llegaran a resolver todas las «disputas», ya que muchas decisiones
son subjetivas, pero su adopcién en la mayoria de grandes paises del mundo
demuestra que el futbol cree que este sistema aporta justicia y mejora la
conducta de los jugadores.

Muchos de los cambios en las Reglas de 2019/20 influiran directa y
positivamente en la forma de jugar al futbol y en la imagen que proyecta, como
se deriva de los siguientes ejemplos:

e juego mas constructivo tras los saques de puerta, puesto que ya no es
necesario que el balén abandone el drea para jugarlo;

 los atacantes no podran acercarse a la «barrera» para generar confusiéon y
conflictos (lo cual también ralentiza el ritmo);

e un procedimiento mas justo para el balén a tierra o bote neutral que acabara
con los actuales «abusos»: se ha establecido la concesién de un balén neutral
sila pelota rebota en el arbitro y entra directamente en la porteria, cambia el
equipo en posesion del balén o comienza un nuevo ataque.

El IFAB esta firmemente comprometido a que las Reglas de Juego contribuyan a
que mejore la conducta y la imagen del fttbol, por lo que los miembros del
cuerpo técnico que se comporten inadecuadamente seran penalizados con una
tarjeta amarilla o roja y, si no es posible identificar al infractor, se mostrard una
tarjeta al primer entrenador.

El IFAB continuard experimentando con los cambios significativos de las
Reglas. La mayoria de las pruebas realizadas hasta el momento han dado
resultados positivos, si bien no ha sido el caso con el llamado sistema «AB-BA»
para la tanda de penales, segun el cual iba cambiando el equipo que lanzaba el
segundo penal. Esta novedad no gozé de una buena acogida, ya que afiadia una
complicacién incompatible con la sencillez tradicionalmente inherente al
fatbol.
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La estrategia «play fair!/» 2017-22 tiene como objetivo analizar y tomar en
consideracion las propuestas de cambios para comprobar si redundaran en
beneficio del deporte rey. Esta iniciativa ha recibido un respaldo claro en el
mundo del fatbol, asi como el hecho de que se concentre en los siguientes tres
aspectos importantes:

» Juego justoy deportivo e integridad
+ (El cambio propuesto hara del futbol un deporte mas justo y deportivo y
protegera su integridad en los terrenos de juego?
 Universalidad e inclusion
« (El cambio propuesto beneficiara al fatbol en todas las categorias y en
todo el mundo?
+ (El cambio propuesto alentard a participar en el fatbol y disfrutarlo a mas
personas de todo tipo de perfiles y capacidades?
» Mayor presencia de la tecnologia
+ ¢(El cambio propuesto influird positivamente en el fitbol?

El IFAB, a través de sus paneles de expertos, proseguira su intensa labor de
consultas sobre una serie de importantes cuestiones relacionadas con las
Reglas, que incluyen el comportamiento de los jugadores y, quizas, potenciar la
figura del capitan.

El IFAB seguira desarrollando las Reglas para fomentar un fitbol mejor en
todos los campos del mundo, para lo cual se centrara en la justicia y la
deportividad, la universalidad, la inclusién y la tecnologia.
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Los cambios de calado que han experimentado las Reglas recientemente han
comenzado a dar sus frutos: mas tiempo de juego y un fitbol mas atractivo y
justo. Ademas de las repercusiones del sistema de VAR, se espera que la
conducta de los jugadores siga mejorando. Gracias a todo lo anterior, el ftbol
serd ain mas entretenido de jugar, ver y arbitrar.

El IFAB valora en gran medida el didlogo con interesados de todo el mundo, y
tiene interés en seguir recibiendo sugerencias o dudas relativas a las Reglas de
Juego. De hecho, muchas de las tltimas modificaciones provienen de
propuestas que nos han llegado de distintos lugares del planeta.

Esperamos mantener este contacto de un modo mas sencillo e intenso en un
futuro. Para mas informacién, consulten nuestra pagina web: www.theifab.com.

Pueden seguir enviando sus sugerencias, ideas y preguntas a
lawenquiries@theifab.com.
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de Juego
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Importante

Los principales cambios de contenido en las Reglas de juego aparecen
subrayados en amarillo y resaltados al margen. La traduccion al espafiol de las
Reglas asi como del resto del presente documento se ha actualizado por
completo, y las modificaciones mas relevantes estan subrayadas o explicadas
en el capitulo «Cambios en las Reglas 2019/20: cambios editoriales».

Idiomas oficiales

El IFAB publica las presentes Reglas de Juego en aleman, espafiol, francés e
inglés. En caso de divergencias en los textos, la version en inglés prevalecera
sobre las demas.

Otros idiomas

Las federaciones nacionales de fatbol que traduzcan las Reglas de Juego
pueden obtener la plantilla de la edicién 2019/20 de las Reglas enviando un
mensaje a: info@theifab.com.

Se ruega a las federaciones nacionales de flitbol que elaboren una version
traducida de las Reglas de Juego utilizando este formato que envien un
ejemplar al [FAB (en el que figure claramente en la portada que se trata de la
traduccién oficial de la federaciéon nacional) para publicarlo en el sitio web del
[FAB como ayuda y referencia para otras personas.

Aplicacion de las Reglas

Se aplican las mismas Reglas a todos los partidos de cada confederacion, pais y
poblacion y, aparte de las modificaciones permitidas por el IFAB (ver
«Adaptacidn de las Reglas»), no se deben alterar ni cambiar dichas Reglas,
salvo si se cuenta con la autorizaciéon del IFAB.

Las personas que formen a miembros del equipo arbitral y a otros
participantes, deberan recalcar que:

¢ los arbitros deben aplicar las Reglas en sintonia con el «espiritu» del futbol
para fomentar partidos justos y seguros;

e toda persona debe respetar a los miembros del equipo arbitral y sus
decisiones, recordando y respetando que los arbitros son humanos y
cometen errores.



Los jugadores tienen una responsabilidad crucial con respecto a la imagen del
fatbol, y el capitan del equipo debe desempefiar un papel importante a la hora
de velar por que se respeten las Reglas y las decisiones arbitrales.
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Adaptacion
de las Reglas
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La universalidad de las Reglas de Juego implica que el futbol se practica
esencialmente de la misma manera en todo el mundo y en todas las categorias.
Ademas de fomentar un entorno justo y seguro en el que se pueda disputar
partidos, las Reglas también deben favorecer la participacion y el disfrute.

Histéricamente, el IFAB ha concedido a las federaciones nacionales de fatbol
cierta flexibilidad para adaptar las Reglas organizativas en categorias de fttbol
especificas. No obstante, el IFAB tiene la certeza de que, en lo sucesivo, las
federaciones nacionales deberan tener mas posibilidades para modificar
aspectos organizativos del fatbol si esto redunda en beneficio de este deporte
en su pais.

La manera de disputar y arbitrar el juego debe ser la misma en todos los
campos de futbol del mundo, desde la final de la Copa Mundial de la FIFA™
hasta la poblacién mas pequefia. No obstante, las necesidades del fatbol en
cada pais deben determinar la duracién de un partido, el nimero de
participantes y como se penalizan ciertos comportamientos antideportivos.

En consecuencia, la Asamblea General Anual n.2 131 del IFAB, celebrada en
Londres el 3 de marzo de 2017, convino de manera unanime en que las
federaciones nacionales de futbol (y las confederaciones y la FIFA) tuvieran, a
partir de ese momento, la posibilidad de adaptar todos o algunos de los
siguientes aspectos organizativos de las Reglas de Juego del flitbol que
supervisan.

Fatbol infantil y juvenil, de veteranos, de personas con discapacidad y fatbol
amateur:

e dimensiones del terreno de juego;

e tamafio, peso y material del balén;

¢ distancia entre los postes de meta y altura del travesaifio;

e duracién de las dos mitades (iguales) del partido (y de las dos mitades
iguales de tiempo suplementario);

¢ el uso de sustituciones ilimitadas;

» el uso de exclusiones temporales (bancos de castigo) para algunas
amonestaciones (tarjetas amarillas) o todas ellas.



Para todas las categorias, excepto competiciones en las que participe el
primer equipo de los clubes de la maxima categoria o selecciones absolutas:

¢ el numero de sustituciones que se autoriza a cada equipo, hasta un maximo
de cinco, excepto en el fatbol infantil y juvenil, donde la federacién nacional,

la confederacion o la FIFA determinaran el nimero maximo.

Ademas, para conceder a las federaciones nacionales de ftbol una mayor
flexibilidad para beneficiar y desarrollar su futbol nacional, la asamblea
general anual del IFAB aprobé los siguientes cambios relativos a las categorias
del fatbol:

¢ el fatbol femenino ya no es una categoria separada y ahora tiene el mismo
estatus que el fitbol masculino;

¢ se han retirado los limites de edad para el futbol infantil y juvenil y de
veteranos: las federaciones nacionales de ftitbol, las confederaciones y la
FIFA tienen flexibilidad para decidir las restricciones de edad de estas
categorias;

e cada federacidn nacional de futbol determinara qué competiciones de las
categorias inferiores del futbol son designadas como «ftatbol amateur».

Autorizacion para adaptar otros aspectos

Las federaciones nacionales de fitbol tienen la opcién de adaptar de manera
distinta las Reglas para cada competicién, puesto que no tienen obligacion de
aplicarlas universalmente ni de aplicarlas todas. En cambio, no se permite
ningun otro tipo de adaptacion distinta a las que figuran en este documento
sin el permiso del IFAB.

Las federaciones nacionales deben informar al IFAB sobre las adaptaciones que
lleven a cabo y las categorias en las que las aplican, asi como, en particular, sobre
los motivos que les han llevado a aplicarlas; podran también indicar ideas o
estrategias para seguir afinando estos cambios, que a su vez el IFAB podra
compartir para que el futbol siga desarrollandose en el seno de otras federaciones.

El IFAB esta interesado en conocer otras posibles adaptaciones de las Reglas de
Juego que sirvan para aumentar la participacion, hacer que el futbol sea mas
atractivo y fomentar su desarrollo mundial.



tas para las
usiones temporales
1C0s de castigo

La asamblea general anual del IFAB n.2 131, celebrada en Londres el 3 de
marzo de 2017, aprobé el uso de las exclusiones temporales (bancos de
castigo) para todas o algunas amonestaciones o tarjetas amarillas, en el futbol
infantil y juvenil, de veteranos, de personas con discapacidad y el fttbol
amateur, siempre y cuando asi lo apruebe la federacién nacional de ftitbol con
competencia sobre la competicidn, la confederacion o la FIFA, segiin
corresponda.

Se hace referencia a las exclusiones temporales en:

Regla 5. El arbitro (facultades y obligaciones)
Medidas disciplinarias

El arbitro tiene autoridad para mostrar tarjetas amarillas o rojas y, cuando asi
lo permitan los reglamentos de las competiciones, excluir temporalmente a un
jugador, desde el momento en que entra en el terreno de juego al comienzo del
partido hasta que el partido ha terminado, lo cual incluye el descanso del
medio tiempo, el tiempo suplementario (prérroga) y la tanda de penales.

La exclusién temporal es una penalizacién consistente en una suspension
inmediata que impide seguir participando en el partido durante un tiempo
determinado a un jugador que ha cometido una infraccién merecedora de
amonestacion (tarjeta amarilla). La filosofia de las exclusiones temporales es
que un castigo instantaneo puede ejercer una influencia positiva significativa e
inmediata en el comportamiento del jugador infractor y, por tanto, en su
equipo.
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La federacion nacional, l1a confederacién o la FIFA deberan aprobar (para su
publicaciéon en el reglamento de la competicidon) un protocolo de exclusién
temporal que respete las siguientes pautas:

Solamente para los jugadores

¢ Las exclusiones temporales se aplican a todos los jugadores (incluso a los
guardametas), pero no a las infracciones sancionables con una amonestacién
(tarjeta amarilla) cometidas por un suplente o un jugador sustituido.

Seial del arbitro

o El arbitro indicara una exclusiéon temporal mostrando tarjeta amarilla y
después sefialando claramente con los dos brazos el area de la exclusion
temporal (normalmente, el area técnica del jugador).

Periodo de exclusion temporal

e La duracién de la exclusién temporal serd la misma para todas las
infracciones.

¢ La duracidn de la exclusiéon temporal debera estar comprendida entre el 10 y
el 15 % del tiempo de juego total (p. ej. 10 minutos en un partido de 90
minutos; 8 minutos en uno de 80 minutos).

e El periodo de exclusién temporal comenzara cuando se reanude el juego,
después de que el jugador haya abandonado el terreno de juego.

o El arbitro deberd incluir en el periodo de exclusidon temporal el tiempo
perdido por interrupciones que daradn pie a afiadir tiempo adicional al final
del periodo de juego (p. ej. sustituciones, lesiones, etc.).

e Las competiciones deberan decidir quién ayudara al arbitro a controlar el
tiempo del periodo de exclusidn; podria encargarse de ello un delegado, el
cuarto arbitro o un arbitro asistente neutral; también podria ser un miembro
del cuerpo técnico.

¢ Una vez concluido el tiempo de la exclusién temporal, el jugador podra
regresar por la linea de banda con el permiso del arbitro, el cual se podra
conceder mientras el balén esté en juego.

o El arbitro tiene la tltima palabra sobre el momento en que el jugador podra
regresar.



e Aquel jugador excluido temporalmente no podra ser sustituido hasta el final
del periodo de exclusidon temporal (en cualquier caso, no podra ser sustituido
si el equipo ha agotado todas sus sustituciones permitidas).

e Siel periodo de exclusién temporal no ha terminado al final del primer
tiempo (o al final del segundo tiempo cuando se deba disputar una
prérroga), el tiempo restante de exclusién temporal se cumplira a partir del
inicio del segundo tiempo (inicio de la prérroga).

e Siun jugador sigue bajo exclusidon temporal al final del partido podra
igualmente participar en la tanda de penales.

Area de exclusion temporal

e Losjugadores excluidos temporalmente deberan permanecer en el area
técnica (cuando exista) o junto con el entrenador o cuerpo técnico, a menos
que esté calentando (caso en el que estara sujeto a las mismas condiciones
que los suplentes).

Infracciones durante las exclusions temporales

e Siunjugador temporalmente excluido cometiera una infraccién sancionable
con una amonestacion (tarjeta amarilla) o expulsion (tarjeta roja) durante su
periodo de exclusion temporal, no volvera a participar en el partido, y
tampoco podra ser reemplazado ni sustituido.

Otras medidas disciplinarias

e Las competiciones y las federaciones nacionales de futbol decidiran si las
exclusiones temporales deberan comunicarse a las autoridades competentes
y si podra tomarse alguna otra medida disciplinaria, como la suspensién por
acumulacidn de cierta cantidad de exclusiones temporales, como sucede con
las amonestaciones (tarjetas amarillas).

Sistemas de exclusién temporal

Las competiciones pueden utilizar uno de los siguientes sistemas de exclusién
temporal:

e Sistema A: para todas las amonestaciones (tarjetas amarillas).
¢ Sistema B: solo para algunas amonestaciones (tarjetas amarillas).

20
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Sistema A: exclusion temporal para todas las amonestaciones (tarjetas amarillas).

e Todas las amonestaciones (tarjetas amarillas) se penalizan con una exclusion
temporal.

¢ Siunjugador recibe una segunda amonestacién (tarjeta amarilla) en el
mismo partido:

+ sera objeto de una segunda exclusion temporal y dejara de participar en el
partido;

« podra ser sustituido por un suplente al final de la segunda exclusién
temporal si el equipo del jugador no ha hecho uso de todas las
sustituciones (puesto que el equipo ya ha sido penalizado a prescindir de
este jugador durante dos periodos de exclusién temporal).

Sistema B: exclusion temporal solo para algunas amonestaciones (tarjetas
amarillas)*

¢ Se establecerd previamente una lista con las infracciones sancionables con
amonestacidn (tarjeta amarilla) que serdn penalizadas con exclusién
temporal.

* En el resto de casos, las infracciones merecedoras de amonestacién se
trataran como tal (tarjeta amarilla).

¢ Siun jugador que ya ha sido excluido temporalmente fuera amonestado
(tarjeta amarilla) mas adelante, seguira jugando.

¢ Siunjugador amonestado (tarjeta amarilla) es sancionado posteriormente
con una exclusién temporal, podra seguir jugando al término de esta.

e Siun jugador fuera excluido temporalmente por segunda vez en el mismo
partido, cumplira la exclusiéon temporal y no podra volver a participar en ese
encuentro. Dicho jugador podra ser reemplazado por un suplente al
terminar el segundo periodo de exclusién temporal si su equipo no ha
utilizado todas las sustituciones; sin embargo, si un jugador recibiera,
ademads, una tarjeta amarilla que no conlleve exclusién temporal, no podra
ser reemplazado o sustituido.

¢ Aquel jugador que reciba una segunda amonestacién (tarjeta amarilla) en el
mismo partido sera expulsado, no volvera a participar en el partido y no
podra ser reemplazado ni sustituido.



*Para algunas competiciones, puede resultar ttil emplear las exclusiones
temporales solamente para las amonestaciones (tarjetas amarillas) por
infracciones relacionadas con conducta inapropiada, como por ejemplo:

e simulacién;

¢ impedir intencionadamente que el equipo adversario reanude el partido con
rapidez;

e mostrar desaprobacidn, o hacer gestos o comentarios reprobatorios;

e detener un ataque prometedor agarrando, arrastrando, empujando o
cometiendo una infraccién por mano;

¢ hacer una finta antirreglamentaria en un penal.
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Desde su aprobacién en la asamblea general anual del IFAB n.2 131 celebrada
el 3 de marzo de 2017 en Londres, las Reglas de Juego permiten el uso de
sustituciones ilimitadas en el fatbol infantil y juvenil, de veteranos, de personas
con discapacidad y en el fatbol amateur, siempre y cuando asi lo apruebe la
federacién nacional con competencia sobre la competicion, la confederacién o
la FIFA, seglin corresponda.

Se hace referencia a las sustituciones ilimitadas en:

Regla 3. Los jugadores (niimero de sustituciones)
Sustituciones ilimitadas

¢ El uso de las sustituciones ilimitadas estd permitido exclusivamente en el
fatbol infantil y juvenil, de veteranos, de discapacitados y en el ftbol
amateur, siempre que la federaciéon nacional de futbol, la confederacién o la
FIFA lo apruebe.

En el marco de las sustituciones ilimitadas, los suplentes también son los
jugadores que ya han jugado en el partido y han sido sustituidos (jugadores
sustituidos) y vuelven a jugar mas tarde reemplazando a otro jugador.

A excepcion de la posibilidad de un jugador sustituido de volver a jugar en el
partido, el resto de disposiciones de la Regla 3 son aplicables a las
sustituciones ilimitadas. En especial, se debe seguir el procedimiento de
sustitucion descrito en la Regla 3.
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lerreno de juego

Superficie de juego

El terreno de juego debera ser una superficie completamente natural o, si lo
permite el reglamento de la competicidn, una superficie completamente
artificial, salvo cuando el reglamento de la competicién permita una
combinacién integrada de materiales artificiales y naturales (sistema hibrido).

El color de las superficies artificiales debera ser verde.

Cuando se utilicen superficies artificiales en partidos de competicién entre
selecciones de federaciones nacionales de futbol afiliadas a la FIFA o en
partidos internacionales de competicién de clubes, la superficie debera cumplir
los requisitos del Programa de Calidad de la FIFA de césped artificial o del
International Match Standard, salvo si el IFAB concediera una dispensa
especial.

Marcacion del terreno

El terreno de juego sera rectangular y estard marcado con lineas continuas que
no representen peligro alguno. Se podra utilizar material artificial para la
marcacién de terrenos naturales si esto no supone un peligro. Dichas lineas
integraran las zonas que demarcan.

Se utilizardn Unicamente las lineas estipuladas en la Regla 1 para marcar el

terreno de juego. En superficies artificiales, se permitird la coexistencia con

otras lineas, siempre que sean de un color diferente v puedan distinguirse
claramente de las lineas de demarcacién de fttbol.

Las dos lineas de demarcacion mas largas se denominaran lineas de banda. Las
dos mas cortas seran las lineas de meta.
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El terreno de juego estara dividido en dos mitades por una linea que unira los
puntos medios de las dos lineas de banda: la linea central o de medio campo.

El punto central del terreno de juego se hallara en el punto medio de la linea
central, alrededor del cual se trazara una circunferencia con un radio de 9.15 m
(10 yd).

Se podran realizar marcaciones fuera del terreno de juego, a 9.15 m (10 yd) del
arco de esquina y en perpendicular a las lineas de meta y a las lineas de banda.

Todas las lineas deberan tener la misma anchura, como méaximo 12 cm (5 in).
Las lineas de meta tendran la misma anchura que los postes y el travesafio.

Si un jugador realiza marcas no autorizadas en el terreno de juego, sera
amonestado por conducta antideportiva. Si el arbitro se percatara de ello
durante el partido, el infractor serd amonestado en cuanto el balon deje de
estar en juego.

Dimensiones

La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de

meta.

e Longitud (linea de banda): e Longitud (linea de meta):
minimo 90m (100 yd) minimo 45 m (50 yd)
maximo 120m (130 yd) maximo 90 m (100 yd)

. Dimensiones en partidos internacionales

e Longitud (linea de banda): ¢ Longitud (linea de meta):
minimo 100 m (110yd) minimo 64 m (70 yd)
maximo 110m (120 yd) maximo 75 m (80 yd)

Las competiciones podran determinar la longitud de la linea de meta y de la
linea de banda respetando estos limites.
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circulo central

linea de banda
poste del banderin central (opcional)
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opcional —p»
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5.5 m (6 yd) 9.15 m (10 yd)

e Las medidas parten del exterior de las lineas de demarcacion, puesto que la
propia linea forma parte del area que delimita.

¢ La distancia del punto penal se mide desde el centro de este hasta el borde
externo de la linea de meta.
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Area de meta

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m (6 yd) de la
parte interior de cada uno de los postes de la porteria. Dichas lineas se
adentraran 5.5 m (6 yd) en el terreno de juego y se uniran con una linea
paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de

meta conformara el area de meta.

Area penal

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m (18 yd) de
la parte interior de cada uno de los postes de la porteria. Dichas lineas se
adentraran 16.5 m (18 yd) en el terreno de juego y se uniran con una linea
paralela a la linea de meta. El area delimitada por dichas lineas y la linea de
meta conformara el area penal.

En el interior de cada una de las areas penales se marcara un punto a 11 m
(12 yd) de distancia equidistante a los dos postes: el punto penal o de penalti.

Al exterior de ambas areas penales se trazara un arco de circunferencia con un
radio de 9.15m (10 yd) desde el centro del punto penal.

Area de esquina
El area de esquina se marcara trazando un cuadrante en el interior del terreno
de juego con un radio de 1 m (1 yd) desde el banderin de esquina.

El poste del banderin de esquina es obligatorio.
No puede ser puntiagudo, ni inferior

a 1.5 m (5 ft) de altura, y debe tener una termi-
nacion redondeada

Area de esquina Lineas de 12 cm (5 in)
radio 1 m (1yd) de anchura max.
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8. Postes de banderines
En cada una de las esquinas, se colocara un poste no puntiagudo con un
banderin, cuya altura minima sera de 1.5 m (5 ft).

Se podran colocar banderines en los dos extremos de la linea central, a una
distancia minima de 1 m (1 yd) de la linea de banda y en el exterior del terreno
de juego.

9. Areatécnica
El drea técnica se relaciona en particular con los partidos disputados en
estadios que cuentan con un area especifica con asientos para el cuerpo
técnico, los suplentes y los jugadores sustituidos (el banquillo), cuyas
caracteristicas se describen a continuacién:

e se extendera inicamente 1 m (1 yd) a cada lado del banquillo y hasta 1 m
(1 yd) de distancia de la linea de banda;

e debera delimitarse con lineas de demarcacion;

¢ el nimero de personas autorizadas en el drea técnica estara determinado por
el reglamento de la competicién;

* los ocupantes del area técnica:

+ deberan identificarse antes del inicio del partido, de conformidad con el
reglamento de la competicion;

+ deberdn comportarse de un modo responsable;

+ deberdn permanecer dentro de los limites del drea técnica, salvo en
circunstancias especiales, como por ejemplo, si el fisioterapeuta o el
médico debe entrar en el terreno de juego, con el permiso del arbitro, para
atender a un jugador lesionado;

e solamente podra dar instrucciones tacticas desde el area técnica una persona
alavez.

10. Porterias
En el centro de cada una de las dos lineas de meta se colocard una porteria.

Una porteria consta de dos postes verticales, equidistantes de los postes de los
banderines de esquina y unidos en la parte superior por un larguero o
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travesafio horizontal. Los postes y el travesafio deberan estar fabricados con
materiales homologados.

Asimismo, estos deberan tener forma cuadrada, rectangular, redonda o eliptica
y no deberan constituir ningin peligro.

La distancia entre la parte interior de los postes serd de 7.32 m (8 yd) y la
distancia del borde inferior del travesafio al suelo sera de 2.44 m (8 ft).

La posicion de los postes de la porteria con respecto a la linea de meta debe
ajustarse a la presentada en las ilustraciones.

Los postes y el travesafio deberan ser de color blanco y tendran la misma
anchura y espesor, como maximo 12 cm (5 in).

Si el travesafio se rompiera o se saliera de su sitio, se detendra el juego hasta
que haya sido reparado o devuelto a su posicién original. El juego se reanudara
con un baldn a tierra. Si no fuera posible repararlo, se debera suspender el

partido. No estd permitido colocar una cuerda ni ningin otro material flexible
o peligroso para sustituir el travesafio.

Se podran enganchar redes en las porterias y en el suelo detrds de estas. Las
redes deberan estar sujetas de forma adecuada, de manera que no molesten al
guardameta.

Seguridad

Las porterias (incluso las portatiles) deberan estar ancladas firmemente en el
suelo.

Deteccion automatica de goles (DAG)
Los sistemas de DAG pueden usarse para verificar si se ha anotado un gol y
apoyar la decisién del arbitro.

Alli donde se haga uso de los sistemas de DAG, se podra modificar la estructura
de las porterias de acuerdo con lo estipulado en el Programa de Calidad dela
FIFA para la DAG y las Reglas de Juego. El uso de estos sistemas debe estar
regulado en el reglamento de la competicidn.



IFAB

2.44 m (8 ft)
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Principios de la DAG
El sistema DAG se aplicard inicamente a la linea de meta y solo para
determinar si se ha anotado un gol.

El dispositivo debera indicar si se ha anotado gol de manera inmediata y
confirmarlo automaticamente en un tiempo maximo de un segundo, dato que
se transmitira solamente al equipo arbitral (por medio del reloj del arbitro, por
vibracién y sefial visual).

Requisitos y especificaciones de la DAG

Si se utiliza 1a DAG en competicion, los organizadores deberan garantizar que
el sistema cuente con la correspondiente certificacion de una de las siguientes

normas:

e FIFA Quality PRO
¢ FIFA Quality
e IMS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD

Una institucién independiente de analisis comprobara la precision y el correcto
funcionamiento de los diferentes sistemas de acuerdo con el Programa de
Calidad de la FIFA para la DAG. Si el dispositivo no funcionara segun lo
dispuesto en dicho manual, el arbitro no podra utilizar la DAG y se lo
comunicara a lag autoridades competentes.

Cuando se vaya a hacer uso de la DAG, el arbitro debera comprobar su correcto
funcionamiento antes del partido, segin se estipula en el manual de pruebas.

12. Publicidad comercial

No se permite publicidad comercial alguna, ya sea real o virtual, en el terreno
de juego, en la superficie dentro del area que abarcan las redes de porteria, en
el 4rea técnica o en el drea de revision, o en el suelo a una distancia de 1 m

(1 yd) de las lineas de demarcacién del terreno de juego, desde el momento
en que los equipos entran en el terreno de juego hasta que lo abandonan en

el descanso del medio tiempo, y desde el momento en que vuelven a entrar al
terreno de juego hasta el término del partido. Esta prohibida la publicidad en
las porterias, las redes, los banderines de esquina y sus postes, y en todo
equipamiento anexo a estos elementos (p. ej. cAmaras, micréfonos, etc.).
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Ademas, la publicidad vertical debera hallarse al menos a:

e 1m (1yd) de las lineas de banda;

¢ ala misma distancia de la linea de meta que la profundidad de las redes de la
porteria;

¢ 1m (1yd) delared de la porteria.

Logotipos y emblemas

Durante el tiempo de juego, queda prohibida en el terreno de juego, las redes
de la porteria y el area que ocupan, las porterias y los postes de los banderines
de esquina la reproduccion real o virtual de logotipos o emblemas
representativos de la FIFA, las confederaciones, las federaciones nacionales de
fatbol, las competiciones, los clubes o de otras entidades. Si estdn permitidos

en los banderines de esquina.

Arbitros asistentes de video (VAR)
En aquellos partidos donde se utilice el VAR, se debera contar con una sala de
video y al menos con un area de revision.

Sala de video

La sala de video es el lugar donde realizan su labor el arbitro asistente de video
(VAR), el asistente o los asistentes del VAR (AVAR) y su técnico de repeticiones;
estard ubicada en el mismo estadio, cerca de este 0o en un emplazamiento mas
alejado. Durante el partido, inicamente las personas autorizadas podran entrar
en la sala de video o comunicarse con el VAR, el AVAR o el técnico de
repeticiones.

Sera expulsado todo jugador, suplente, jugador sustituido o miembro del
cuerpo técnico que acceda a la sala de video.

Area de revision

En aquellos partidos donde se utilice el VAR, se debera contar al menos con un
area de revision en la que el arbitro pueda llevar a cabo revisiones en el
terreno de juego. Dicha area estara:

34



e situada en un lugar visible fuera del terreno de juego;
e claramente marcada.

Se amonestara a todos aquellos jugadores, suplentes, jugadores sustituidos o
miembros del cuerpo técnico que entren en el area de revision.
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| balon

Caracteristicas y medidas
Los balones deberan:

e ser esféricos;

¢ estar fabricados con materiales adecuados;

¢ tener una circunferencia comprendida entre 68 y 70 cm (27-28 in);

e tener un peso comprendido entre 410 y 450 g (14-16 o0z) al comienzo del
partido;

e tener una presién equivalente a 0.6-1.1 atmdsferas (600-1100 g/cm?) al
nivel del mar.

Todos los balones utilizados en partidos de competicién oficial organizada bajo
los auspicios de la FIFA o de las confederaciones deberan portar uno de los
siguientes distintivos:

FIFA FIFA IMS

QUALITY QUALITY INTERMATIONAL
I Fro | STANGARD"
« FIFA Quality PRO « FIFA Quality « IMS - INTERNATIONAL

MATCH STANDARD

Estos distintivos indican que el balén ha sido examinado oficialmente y cumple
los requisitos técnicos para dicho distintivo, ademas de las especificaciones
minimas estipuladas en la Regla 2 y aprobadas por el IFAB. Las instituciones
que lleven a cabo los controles de calidad habran sido aprobadas previamente
por la FIFA.
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En aquellos partidos en los que se utilice el sistema de detecciéon automatica de
goles (DAG), los balones con tecnologia integrada deberan llevar uno de los
distintivos de calidad indicados anteriormente.

En las competiciones de las federaciones nacionales de futbol, se podra exigir
el uso de balones que lleven uno de estos distintivos.

En los partidos que se jueguen en una competicion oficial bajo los auspicios de
la FIFA, de las confederaciones o de las federaciones nacionales de futbol, esta
prohibida toda clase de publicidad comercial en el balén, con excepcién del
logotipo o emblema de la competicidn o del organizador de la competicidn y la
marca registrada autorizada del fabricante. El reglamento de la competicion

podra restringir el tamafio y el numero de dichas marcas.

Sustitucion de un balon defectuoso
Si el balén perdiera sus propiedades y no pudiera seguir utilizdndose:

¢ se detendra el juego;
e sereanudard con un balén a tierra utilizando una pelota de reserva en el
punto donde se dafié el balén original.

Si el balén quedara defectuoso en un saque de inicio, de meta, de esquina o de
banda, o en tiro libre o penal, se volvera a ejecutar el saque o el lanzamiento.

Si el balén, mientras se mueve hacia adelante, quedara defectuoso antes de
llegar a tocar a un jugador, el travesafio o los postes durante la ejecucién de un
penal o de la tanda de penales, se volvera a ejecutar dicho lanzamiento.

El balén no podra ser reemplazado durante el transcurso del partido sin la
autorizacién del arbitro.

Balones adicionales

Se podran colocar balones adicionales alrededor del terreno de juego, siempre
que cumplan las especificaciones estipuladas en la Regla 2 y bajo la supervision
del arbitro.
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0S jugadores

Niamero de jugadores

Disputaran los partidos dos equipos, cada uno de ellos con un maximo de once
jugadores, uno de los cuales serd el guardameta. El partido no comenzara ni
proseguira si uno de los equipos dispone de menos de siete jugadores.

Siuno de los equipos acabara con menos de siete jugadores debido a que uno o
varios de ellos hayan abandonado voluntariamente el terreno de juego, el
arbitro no estara obligado a detener el juego y se podra otorgar ventaja. Sin
embargo, el partido no debera reanudarse una vez que el balén no esté en
juego si un equipo no cuenta con siete jugadores como minimo.

Si las reglas de la competicién estipulan que se debe dar a conocer el nombre
de todos los jugadores y suplentes antes del saque inicial y un equipo comienza
el encuentro con menos de once jugadores, Unicamente los jugadores y
suplentes que figuren en la alineacién inicial podran participar en el partido en
cuanto lleguen.

Numero de sustituciones
Competiciones oficiales

En los partidos de competicién oficial organizados por la FIFA, las
confederaciones o las federaciones nacionales de fttbol, se podra utilizar un
maximo de cinco suplentes, salvo en el caso de competiciones masculinas y
femeninas en las que participe el primer equipo de los clubes de la maxima
categoria o equipos internacionales absolutos, en cuyo caso el maximo sera de
tres suplentes.

El reglamento de la competicién debera estipular:
¢ el nimero maximo de suplentes que podran inscribirse, de tres a un maximo

de doce;
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 sise puede utilizar un suplente adicional si el partido llega a la prérroga
(incluso si los equipos ya han hecho uso de todas las sustituciones
permitidas).

Otros partidos
En los partidos de selecciones nacionales absolutas, se podra designar un
maximo de doce suplentes, de los cuales se podran utilizar un maximo de seis.

En el resto de partidos, se podra utilizar un nimero mayor de suplentes,
siempre que:

¢ los equipos lleguen a un acuerdo sobre el nimero maximo;
¢ se haya informado al arbitro antes del comienzo del partido.

Si el arbitro no ha sido informado o no se ha llegado a un acuerdo antes del
inicio del partido, a cada equipo se le permitira utilizar como maximo seis
suplentes.

Sustituciones ilimitadas

El uso de las sustituciones ilimitadas esta permitido exclusivamente en el
fatbol infantil y juvenil, de veteranos, de discapacitados y en el futbol amateur,
siempre que lo apruebe la federacién nacional de fatbol, la confederacién o la
FIFA.

Procedimiento de sustitucion

Antes del comienzo del partido, deberd entregarse al arbitro la lista de
suplentes. Aquellos cuyo nombre no haya sido facilitado en ese momento no
podran participar en el partido.

Para sustituir a un jugador, se debera tener en cuenta lo siguiente:

e se debera informar al arbitro antes de efectuar la sustitucion;
e el jugador que vaya a ser sustituido:

« recibird el permiso del arbitro para salir del terreno de juego, a menos que
ya se encuentre fuera del mismo, y lo abandonard por el punto mas
cercano de la linea delimitadora del campo, salvo que el arbitro le indique
que salga directamente por la medular o por otro punto (p. ej. por razones
de seguridad o por lesién);
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+ debera dirigirse inmediatamente al area técnica o a los vestuarios, y no
volverd a participar en el partido, excepto en aquellos casos en los que se
permitan las sustituciones ilimitadas;

¢ siunjugador que debe ser sustituido se negara a salir del terreno de juego,
el partido continuara.

El suplente solamente podra entrar al terreno de juego:

- mientras el juego esté detenido;

« por la linea central;

+ después de que el jugador al que deba reemplazar haya abandonado el
terreno de juego;

« tras recibir la sefial del arbitro.

Las sustituciones seran efectivas cuando el suplente entre en el terreno de
juego; desde ese momento, el jugador que se retira pasa a ser un jugador
sustituido, y el suplente se convierte en jugador, por lo que podra reanudar el
juego.

Tanto los jugadores sustituidos como los suplentes estan sometidos a la
autoridad del arbitro, independientemente de que lleguen a jugar o no.

Cambio del guardameta
Cualquiera de los jugadores de campo podré intercambiar su puesto por el del
guardameta siempre que:

e se informe al arbitro antes de realizarse dicho cambio;

¢ el cambio se efectie mientras el juego esté detenido.

Infracciones y sanciones

Si un suplente inscrito como tal jugara desde el inicio del partido en lugar de
un jugador previamente inscrito como titular sin que el arbitro haya sido
informado de ello:

e el arbitro permitira que el suplente siga jugando;
e no se adoptaran sanciones disciplinarias contra el suplente;
e el jugador inscrito como titular podra pasar a ser suplente;
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e no se reducira el nimero de sustituciones;
e el arbitro informara de la incidencia a la autoridad competente.

Si se realiza una sustitucién durante el descanso del medio tiempo o antes del
tiempo suplementario, el procedimiento de sustitucién deberd completarse
antes de que se reanude el partido. Si no se informara al arbitro, el suplente
inscrito como tal podra seguir jugando, no se tomara ninguna medida
disciplinaria y se informara de la incidencia a las autoridades competentes.

En el caso de que un jugador intercambiara su puesto con el del guardameta
sin la autorizacion del arbitro, este:

e permitird que prosiga el juego;

e amonestara a ambos jugadores en cuanto el balén deje de estar en juego,
excepto si el cambio se produjo durante el descanso del medio tiempo
(incluido el descanso del tiempo suplementario) o el periodo comprendido
entre el final del partido y el inicio del tiempo suplementario o la tanda de
penales.

En caso de que se produjera cualquier otra infraccién de esta Regla:

e se amonestara a los jugadores;
e sereanudard el juego con un tiro libre indirecto desde el lugar donde se
hallaba el balén cuando el juego fue detenido.

Jugadores y suplentes expulsados
Siun jugador es expulsado:

e antes de la entrega de la lista del equipo, no podra figurar en ningtin puesto
dentro de dicha lista;

e tras ser inscrito en la lista del equipo y antes del saque inicial, puede ser
sustituido por un suplente, cuyo puesto no podra ser ocupado por otro
jugador; ademads, no se reducira el nimero de sustituciones permitidas;

e tras el saque inicial, no podra ser sustituido.

No podra sustituirse a aquel jugador designado como suplente que sea
expulsado antes o después del saque inicial.
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Personas no autorizadas en el terreno de juego

Los miembros del cuerpo técnico son el entrenador y los demas integrantes de
la lista del equipo, a excepcidn de los jugadores y los suplentes. Toda persona
no inscrita en la lista del equipo como jugador, suplente o miembro del cuerpo
técnico sera considerada como «agente externo».

Si un miembro del cuerpo técnico, suplente, jugador sustituido, jugador
expulsado o agente externo entrara en el terreno de juego, el arbitro debera:

o detener el juego tinicamente si esta persona interfiriera en el juego;

e obligar a esta persona a salir del terreno de juego en cuanto se interrumpa el
juego;

e tomar las correspondientes medidas disciplinarias.

Si se detiene el juego y la interferencia fue causada por:

e un miembro del cuerpo técnico, suplente, jugador sustituido o jugador
expulsado, se reanudara el juego con un libre directo o un tiro penal;
e un agente externo, se reanudard el juego con un balén a tierra.

Si el balén va a entrar en la porteria y la interferencia no impide que un
jugador del equipo defensor juegue el baldn, se concedera gol si el balén entra
en la porteria (incluso si se produjo un contacto con el balén), a menos que la_

interferencia fuese causada por un miembro del equipo atacante.

Jugador fuera del terreno de juego
Siun jugador que requiere la autorizacidn del arbitro para regresar al terreno
de juego vuelve a entrar sin su permiso, el arbitro debera:

o detener el juego (pero no inmediatamente si el jugador no interfiere en el
juego o en la labor de un miembro del equipo arbitral, o si pudiera
concederse ventaja);

e amonestar al jugador por entrar en el terreno de juego sin autorizacidn.

Si el arbitro detuviera el juego, lo reanudara:

e con un libre directo desde el punto donde se produjo la interferencia;
e con un libre indirecto desde el lugar donde se hallaba el balén cuando el
juego fue detenido si no se produjo ninguna interferencia.
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No cometera infraccién alguna aquel jugador que, como parte de la accion del
juego, cruce una linea de demarcacion.

Gol marcado con una persona no autorizada en el terreno de juego

Si después de anotarse un gol y antes de reanudarse el juego, el arbitro
constatara que una persona no autorizada se hallaba en el terreno de juego en
el momento de marcarse el gol:

e el arbitro debera anular el gol si la persona no autorizada era:

+ un jugador, suplente, jugador sustituido, jugador expulsado o miembro del
cuerpo técnico del equipo que marcé el gol; se reanudara el juego con un
tiro libre directo desde la posicién de la persona no autorizada;

+ un agente externo que interfiri6 en el juego, a menos que el gol se
produzca de la manera indicada anteriormente en la seccién «personas no
autorizadas en el terreno de juego»; se reanudara el juego con balén a
tierra.

e el arbitro debera conceder el gol si la persona no autorizada era:

+ un jugador, suplente, jugador sustituido, jugador expulsado o miembro del
cuerpo técnico del equipo que recibi6 el gol;
+ un agente externo que no interfirié en el juego.

En todos los casos, el rbitro ordenara que la persona no autorizada salga del
terreno de juego.

Si, después de que se marque un gol y se haya reanudado el juego, el arbitro
constatara que habia una persona no autorizada en el terreno de juego cuando
se marco el gol, este no se podra anular. Si la persona no autorizada estuviera
todavia en el terreno de juego, el arbitro debera:

e detener el juego;
e ordenar que la persona no autorizada salga del terreno de juego;
e reanudar el juego con un baldn a tierra o un tiro libre, segtin proceda.

El arbitro informara de la incidencia a las autoridades competentes.
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10. Capitan del equipo
El capitan del equipo no gozara de categoria especial o privilegio alguno, pero
tendra cierto grado de responsabilidad en lo concerniente al comportamiento
de su equipo.
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|©5Jugadores

1.

Seguridad
Los jugadores no deberan llevar equipamiento ni objetos peligrosos.

Se prohibe todo tipo de accesorios de joyeria (collares, anillos, brazaletes,
pendientes, bandas de cuero o goma, etc.). Los jugadores tendran la obligacién
de quitarselos. Asimismo, no se permite cubrirlos con cinta adhesiva.

Se deberd inspeccionar a los jugadores antes del inicio del partido y a los
suplentes antes de que entren en el terreno de juego. Si un jugador llevara
equipamiento o accesorios de joyeria prohibidos o peligrosos, el arbitro debera
ordenar al jugador:

e que se quite el objeto o prenda en cuestion;
e que salga del terreno de juego en la préxima detencidn del juego si no puede
o no quiere acatar la orden.

Debera amonestarse a todo jugador que rehudse acatar esta regla o que vuelva a
ponerse el objeto o prenda.

Equipamiento obligatorio
El equipamiento obligatorio de un jugador se compone de las siguientes
prendas:

e camiseta con mangas;

¢ pantalones cortos;

¢ medias: si se coloca cinta adhesiva o cualquier otro material en la parte
exterior, debera ser del mismo color que la parte de las medias sobre la que
se use o que cubra;

o espinilleras: deberan estar fabricadas de un material tal que proteja de forma
razonable; quedaran cubiertas por las medias;

¢ calzado de futbol.
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Los guardametas podran utilizar pantalones largos.

Aquel jugador que pierda accidentalmente el calzado o una espinillera debera
volver a colocarsela lo mas pronto posible, como muy tarde la préxima vez que
el balon deje de estar en juego. Si antes de volver a calzarse o de colocarse de
nuevo la espinillera el jugador jugara el balén o marcara un gol, el gol sera
valido.

Colores

¢ Los dos equipos vestiran colores que los diferencien entre si y del equipo
arbitral.

¢ Los guardametas vestiran colores que los diferencien de los demas jugadores
y del equipo arbitral.

 Silas camisetas de los dos guardametas fueran del mismo color y ninguno de
ellos dispusiera de una de repuesto de otro color, el arbitro debera permitir
que se juegue el partido.

Las camisetas interiores:

e podran ser de un unico color, el mismo que el color principal de las mangas

de la camiseta
o bien

¢ podran ser estampadas o de varios colores siempre y cuando repliquen de
forma exacta las mangas de la camiseta.

Si se usan mallas térmicas, estas deberan ser del color principal de los
pantalones cortos o de su parte inferior; ademas, los jugadores del mismo
equipo deberan llevarlas del mismo color.

Otro tipo de equipamiento

Se permite equipamiento protector no peligroso, como por ejemplo protectores
de cabeza, mascaras faciales, rodilleras y coderas fabricados con materiales
blandos, ligeros y acolchados. También estan permitidas las gorras para
guardametas y las gafas de proteccion.
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Protectores de cabeza
Cuando se usen protectores de cabeza (excepto gorras para guardametas)
estos deberan:

¢ ser de color negro o del color principal de la camiseta (siempre y cuando los
jugadores de un mismo equipo usen el mismo color);

e estar en consonancia con el aspecto profesional del equipamiento del
jugador;

¢ no estar unidos o sujetos a la camiseta;

e no suponer ningun riesgo para el jugador que lo lleve ni para ningtn otro
jugador (p. ej. un cierre alrededor del cuello);

e carecer de partes que sobresalgan (protuberancias).

Comunicacion electrénica

Los jugadores (lo que incluye a suplentes, jugadores sustituidos y jugadores
expulsados) no estan autorizados para llevar o utilizar ninguin tipo de equipos
electrénicos o de comunicacién, excepto en el caso que se permita el uso de
EPTS. Se permite el uso de todo tipo de sistemas electrénicos de comunicacién
por parte del cuerpo técnico, en lo que respecta exclusivamente al bienestar y
la seguridad del jugador o por razones tacticas o de instruccidn, pero solo se
pueden usar equipos pequefios y portatiles (p. ej. micréfonos, auriculares,
teléfonos moviles/inteligentes, relojes inteligentes, tabletas u ordenadores
portatiles). Seran expulsados aquellos miembros del cuerpo técnico que usen
equipos no autorizados o que se comporten de manera inapropiada como
producto del uso de equipos electrénicos o de comunicacion.

Sistemas electronicos de seguimiento del rendimiento (EPTS)

Cuando se usen dispositivos como parte de sistemas electrénicos de
seguimiento del rendimiento de jugadores en una competicién oficial
auspiciada por la FIFA, una confederacion o una federacion nacional, el
organizador de la competicién deberd garantizar que los dispositivos que van
adheridos al equipamiento de los jugadores no sean peligrosos. Ademas,
deberdn llevar la siguiente marca:

52



Este distintivo indica que se ha probado oficialmente y
IMS satisface los requisitos minimos de seguridad de la
International Match Standard desarrollada por la FIFA y
MATCH aprobada por el IFAB. La FIFA deberd aprobar las
instituciones que llevan a cabo estos test.

Al usar sistemas de seguimiento de jugadores, con la aprobacidn de la
federacidon nacional de fttbol o del organizador de la competicidn, este tltimo
debera garantizar que la informacién y los datos transmitidos por el EPTS al
area técnica durante los partidos de una competicion oficial son fiables y
precisos.

La FIFA ha desarrollado un estandar profesional que fue aprobado por el IFAB
con el fin de asistir a los organizadores de competiciones a la hora de aprobar
dispositivos electronicos de seguimiento del rendimiento precisos y fiables.

La marca que aparece a continuacién indica que el dispositivo EPTS se ha
probado oficialmente y satisface los requisitos de fiabilidad y precisiéon de
datos posicionales en el fatbol:

FIFA

QUALITY
L

Esloganes, mensajes, imagenes y publicidad

El equipamiento no debera contener esléganes, mensajes o imagenes de caracter
politico, religioso o personal. Los jugadores no deberdn mostrar ropa interior
con esléganes, mensajes o imagenes de caracter politico, religioso, personal o
publicitario que no sea el logotipo del fabricante. En caso de infraccién, el
jugador o el equipo seran sancionados por el organizador de la competicién, la
federacion nacional de futbol o la FIFA.
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Principios

¢ La Regla 4 se aplica a todo tipo de equipamiento (incluidas las prendas de
ropa) que lleven jugadores, suplentes y jugadores sustituidos; sus principios
serdn también aplicables a todos los miembros del cuerpo técnico ubicados
en el drea técnica.

¢ (Generalmente) se permite lo siguiente:

+ el nimero del jugador, el nombre, el escudo del equipo, esléganes de
alguna iniciativa, logotipos que promuevan el fttbol, el respeto y la
integridad, asi como todo tipo de publicidad autorizada en el reglamento
de la competicién o por el reglamento de la federacién nacional, la
confederacién o la FIFA;

+ los datos de un partido: equipo, fecha, competicion, estadio, ciudad.

* Los esléganes autorizados, los mensajes y las imagenes deberan aparecer
unicamente en el frontal de la camiseta o en las mangas.

¢ En algunos casos, los esloganes, los mensajes o las imagenes apareceran
Unicamente en la manga del capitan.

Interpretacion de la Regla

Ala hora de decidir si un eslogan, un mensaje o una imagen son permisibles, se
debera considerar lo estipulado en la Regla 12 (Faltas y conducta incorrecta),
que obliga al arbitro a actuar en el caso de que un jugador sea responsable de:

e emplear lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o humillantes;
o gesticular de forma provocadora o exaltada.

No estaran autorizados todos aquellos esléganes, mensajes e imagenes que se
incluyan en estas categorias.

Si bien las categorias «religioso» y «personal» son faciles de definir, la
categoria «politica» no lo es tanto; no obstante, no se permitirdn los siguientes
esléganes, mensajes e imagenes:
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e de personas, vivas o ya fallecidas, a menos que formen parte del nombre de
la competicioén;

o de partidos, organizaciones, grupos, etc. de caracter politico, ya sean locales,
regionales, nacionales o internacionales;

¢ de gobiernos locales, regionales o nacionales ni de sus ministerios, cargos o
funciones;

¢ de ninguna organizacién de caracter discriminatorio;

» de ninguna organizacién cuyos objetivos o acciones puedan ofender a un
numero considerable de personas;

¢ de ningln acto o acontecimiento de caracter politico.

Cuando se conmemore un acto relevante nacional o internacional, se deberan
tener en consideracion las sensibilidades del equipo adversario, de sus
seguidores y del publico en general.

Las reglas de la competicion podran estipular otro tipo de restricciones o
limitaciones relativas al tamafio, nimero y posicion de los esléganes, mensajes
e imagenes permitidos. Se recomienda dirimir las posibles disputas sobre
esléganes, mensajes o imagenes antes del comienzo del partido o la

competicion.

Infracciones y sanciones
En caso de infraccién de esta regla, no es necesario detener el juego y, ademas:

¢ el arbitro ordenara al jugador infractor que abandone el terreno de juego
para que corrija su equipamiento;

e eljugador saldra del terreno de juego cuando se detenga el juego, a menos
que ya haya corregido su equipamiento.

Los jugadores que abandonen el terreno de juego para corregir o cambiar su
equipamiento deberan:

¢ someter el equipamiento al control de un miembro del equipo arbitral antes
de poder volver a entrar;

e volver a entrar Unicamente con el permiso del arbitro (el cual puede
concederse durante el juego).
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Se amonestara a aquellos jugadores que vuelvan a entrar al terreno de juego
sin el permiso expreso del arbitro; si se tuviera que detener el juego para
amonestar al jugador, se concedera un libre indirecto en el lugar donde se
encontraba el balén cuando se detuvo el juego, a menos que se hubiera
producido una interferencia, en cuyo caso se concedera un libre directo (o un
tiro penal) desde el lugar en el que se produjo dicha interferencia.
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1. Autoridad del arbitro
El arbitro es la persona encargada de dirigir el partido y que posee plena
autoridad para hacer cumplir las Reglas de Juego en dicho encuentro.

2. Decisiones arbitrales
El arbitro tomara sus decisiones segtn su criterio de acuerdo a las Reglas de
Juego y al espiritu del futbol. Las decisiones del arbitro se basaran en la
opinion de este Ultimo, quien tiene el poder discrecional para tomar las
decisiones adecuadas dentro del marco de las Reglas de Juego.

Las decisiones arbitrales sobre hechos y acciones sucedidos durante el
encuentro, incluyendo dar por valido un gol o el resultado del partido, son
irrevocables. Las decisiones del arbitro y del resto de miembros del equipo
arbitral deberan respetarse en todo momento.

Si se ha reanudado el juego o si el arbitro ha sefialado el final del primer o del
segundo tiempo (incluyendo el tiempo suplementario) y ha abandonado el
terreno de juego o ha suspendido definitivamente el partido, el arbitro no
podra cambiar la decisién sobre la forma de reanudar el juego tras darse
cuenta de que era incorrecta o tras recibir una indicacion de otro miembro del
equipo arbitral. No obstante, si al término de uno de los periodos, el arbitro
abandonara el terreno de juego para dirigirse al drea de revisién o para
ordenar a los jugadores que regresen al terreno de juego, seguird siendo
posible modificar una decision relativa a un incidente sucedido antes de que
finalizase ese tiempo.

A excepcion de lo establecido en la Regla 12.3 y en el Protocolo del VAR, una
vez reanudado el juego, solo podrd imponerse una sancidon disciplinaria en el
caso de que otro miembro del equipo arbitral haya detectado una infraccién y
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haya intentado comunicarla antes de la reanudacion; a tales efectos, la sancién
no conllevard la reanudacion del juego vinculada con ella.

Si el arbitro no estuviera en condiciones de seguir dirigiendo el partido, este
ultimo podra continuar bajo la supervision de los demas miembros del equipo
arbitral hasta que el balén deje de estar en juego.

Facultades y obligaciones
El arbitro:

e hard cumplir las Reglas de Juego;

e dirigird el partido en colaboracién con los otros miembros del equipo
arbitral;

e cronometrara el tiempo, tomard nota de las incidencias del partido y remitira
a las autoridades competentes el informe o acta del partido, donde se
detallaran todas las medidas disciplinarias y cualquier otra incidencia que
haya ocurrido antes, durante y después del partido;

e supervisara o dard la sefial para la reanudacién del juego.

La ventaja

e permitira que el juego prosiga si el equipo que sufre la infraccién se
beneficiara de la ventaja tras la accién, y sancionara la infraccion cometida si
no se produjera la situacion ventajosa de manera inmediata o transcurridos
unos pocos segundos.

Medidas disciplinarias

e cuando se cometa mas de una infraccién al mismo tiempo, castigara la
infraccion mas grave en funcién de la sancién, la reanudacion, la gravedad
fisica y las repercusiones tacticas;

e tomard medidas disciplinarias contra jugadores que cometan infracciones
merecedoras de amonestacién o expulsion;

¢ tendra la autoridad para tomar medidas disciplinarias desde el momento en
que entra en el terreno de juego para realizar la inspeccion previa al partido
hasta que lo abandona una vez terminado el partido (lo cual incluye la tanda
de penales). Si, antes de entrar en el terreno de juego al comienzo del
partido, un jugador cometiera una infracciéon merecedora de expulsion, el
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arbitro podra impedir que el jugador participe en el partido (ver Regla 3.6);
el arbitro informara sobre cualquier tipo de conducta incorrecta;

e tendra autoridad para mostrar tarjetas amarillas o rojas y, cuando asi lo
permitan los reglamentos de las competiciones, excluir temporalmente a un
jugador, desde el momento en que entra en el terreno de juego al comienzo
del partido hasta que el partido ha terminado, lo cual incluye el descanso del
medio tiempo, el tiempo suplementario (prérroga) y la tanda de penales;

e tomarad medidas contra los miembros del cuerpo técnico que no acttien de
forma responsable y podra hacerles una advertencia y amonestarlos con una
tarjeta amarilla o mostrarles tarjeta roja y expulsarlos del terreno de juego y
sus inmediaciones, incluida el drea técnica. Si no fuera posible identificar al
infractor, se sancionard al primer entrenador presente en el drea técnica. Si
un médico miembro del cuerpo técnico comete una infracciéon sancionable
con expulsidn, podra permanecer si el equipo no cuenta con otro médico
disponible, e intervenir si un jugador requiere atencién médica;

e actuara conforme a las indicaciones de los otros miembros del equipo
arbitral en relacién con aquellas incidencias que le hayan pasado
inadvertidas.

Lesiones

e permitira que el juego continte hasta que el balén ya no esté en juego si
estima que la lesion del jugador es leve;

o detendra el juego si estima que algiin jugador ha sufrido una lesién grave, y
permitira que sea transportado fuera del terreno de juego. Los jugadores
lesionados no podran ser tratados en el terreno de juego, y no se les
permitird volver a entrar en él hasta que el juego se haya reanudado; si el
baldn esta en juego, el jugador lesionado volvera al campo por la linea de
banda. En cambio, si el balén no esta en juego, el jugador lesionado podra
regresar al campo cruzando cualquiera de las lineas de demarcacion. Los
Unicos casos en los que se podra hacer una excepcidn a esta regla sobre la
salida de los jugadores lesionados seran cuando:

+ selesione un guardameta;
+ un guardameta y un jugador de campo choquen y requieran atencion
médica;
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varios jugadores del mismo equipo choquen y requieran atencion médica;

+ se haya producido una lesién grave;

+ se lesione un jugador como resultado de una infraccién con contacto fisico
por la cual se amoneste o expulse al adversario (p. €j. una infraccién
temeraria o juego brusco y grave), si la evaluacidn y el tratamiento se
llevan a cabo con rapidez;

+ se conceda un tiro penal y el jugador lesionado vaya a lanzarlo.

¢ siun jugador estd sangrando, le invitara a que abandone el terreno de juego.
Dicho jugador solo podra volver a entrar tras la sefial del arbitro, quien
comprobara que la hemorragia haya cesado y que no haya sangre en su
uniforme y demas elementos de su equipamiento;

e si el arbitro autorizara la entrada de los médicos o camilleros, el jugador
lesionado debera salir del terreno de juego, ya sea caminando o en camilla; si
el jugador no acatara esta medida, deberd ser amonestado por conducta
antideportiva;

e siel arbitro decidiera amonestar o expulsar a un jugador lesionado y este
debiera salir del terreno de juego para recibir atencién médica, el arbitro
debera mostrarle la tarjeta antes de que abandone el terreno de juego;

 sieljuego no se detuviese por cualquier otro motivo, o si la lesién sufrida
por el jugador no fuera consecuencia de una infraccién de las Reglas de
Juego, se reanudard el juego con un balén a tierra.

Interferencia externa

¢ detendrd, suspenderd temporalmente o de manera definitiva el partido por
cualquier tipo de infraccién de las Reglas de Juego o interferencia externa,
cuando se den las circunstancias siguientes o similares:

« la iluminacién artificial sea inadecuada;

« un espectador lance un objeto y este golpee a un miembro del equipo
arbitral, a un jugador o a un miembro del cuerpo técnico de un equipo; en
funcién de la gravedad del incidente, el rbitro podra permitir que el
partido continte, o bien optar por detener, suspender temporalmente o
suspender definitivamente el partido;

- un espectador haga sonar un silbato que interfiera en el juego; en ese caso,
se detendra el juego y se reanudara con un balén a tierra;
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+ un segundo balén, un objeto o un animal entre en el terreno de juego
durante el partido; en este caso, el arbitro debera:

- detener el juego (y reanudarlo con un balén a tierra) Ginicamente si
interfiriera en el juego, excepto si el baloén fuera a entrar en la porteria y
la interferencia no impidiera que un defensor jugara el baldn; se
concedera gol si el balén entrara en la porteria (incluso si se produjo
contacto con el balén), a menos que la interferencia hubiera sido
causada por un miembro del equipo atacante;

- permitir que el juego continde si no hay interferencia en el mismo, y
ordenar que el balon, objeto o animal se retire del terreno de juego lo
antes posible;

e no permitira que entren en el terreno de juego personas no autorizadas.

4. Arbitro asistente de video (VAR)
La actuacion de los VAR solo estara permitida cuando el organizador del
encuentro o de la competiciéon cumpla todos los requisitos del Protocolo del
VAR y los requisitos de implementacion (descritos en el Protocolo del VAR), y
haya recibido por escrito el permiso del IFAB y de la FIFA.

El VAR puede asistir al arbitro inicamente en caso de que se produzca un
«error claro, obvio y manifiesto» o un «incidente grave inadvertido» en
relacién con:

e gol/no gol;

e penal/no penal;

e tarjeta roja directa (no la segunda amonestacién);

e confusion de identidad (cuando el arbitro amonesta o expulsa al jugador
equivocado del equipo infractor).

La ayuda del arbitro asistente de video (VAR) se basara en la repeticién del
incidente. El arbitro debera tomar la decisién final, que podra basarse
exclusivamente en la informacién del VAR o en la revisién que él mismo haga
de las imagenes en el terreno.
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Excepto en los casos del tipo «incidente grave inadvertido», el arbitro (y si
procede, otros miembros del equipo arbitral en el terreno de juego) debera
tomar siempre una decision (incluso la de no penalizar una posible infraccion);
dicha decisién no se modificara, a menos de que se trate de un «error claro
obvio y manifiesto».

Revision tras la reanudacion del juego

Si el juego se reanuda después de ser detenido, el arbitro no podra llevar a
cabo una revision salvo en casos de confusion de identidad o ante una posible
infraccion conducente a la expulsidn relacionada con conducta violenta, la
accion de escupir, morder o hacer gestos extremadamente ofensivos,
insultantes o humillantes.

Equipamiento del arbitro
Equipamiento obligatorio
El arbitro debera disponer del siguiente equipamiento:

e silbato(s);

¢ cronémetro(s);

e tarjetas rojas y amarillas;

e cuaderno de notas (u otro medio para anotar las incidencias del partido).

Otro equipamiento
Los arbitros tienen autorizacién para emplear:

¢ todo tipo de intercomunicadores que permitan estar en contacto con los
otros miembros del equipo arbitral: banderines con sefal actstica,
auriculares, etc.;

e sistemas de seguimiento electrénico del rendimiento u otro tipo de
dispositivos de control del rendimiento fisico.

Se prohibe que los arbitros y los demas miembros del equipo arbitral «en el
terreno de juego» lleven accesorios de joyeria o cualquier otro equipamiento
electrénico, camaras incluidas.
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Responsabilidad del equipo arbitral
Los arbitros y los otros miembros del equipo arbitral no seran responsables de:

ningun tipo de lesién que sufra un jugador, miembro del cuerpo técnico o
espectador;

ningun dafio a la propiedad, sea esta del caracter que sea;

cualquier otra pérdida sufrida por una persona fisica, club, empresa,
federacién o entidad, la cual se deba o pueda deberse a alguna decisién
tomada conforme a las Reglas de Juego o con respecto al procedimiento
normal requerido para celebrar, jugar y controlar un partido.

Tales decisiones pueden ser:
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permitir o no la disputa del encuentro dependiendo de las condiciones del
terreno de juego, de sus inmediaciones o de las condiciones meteorolégicas;
suspender definitivamente un partido por la razén que estime oportuna;
determinar la idoneidad del equipamiento o del balén utilizados durante el
partido;

detener o no un partido debido a la interferencia de los espectadores o a
cualquier problema en el area de los espectadores;

detener o no el juego para permitir que un jugador lesionado sea
transportado fuera del terreno de juego para recibir tratamiento;

solicitar que un jugador lesionado sea retirado del terreno de juego para
recibir atencién médica;

permitir o no a un jugador llevar ciertas prendas de ropa o equipamiento;
en aquellos casos en los que el arbitro posea esta autoridad, permitir la
presencia de personas (incluidos los miembros del cuerpo técnico y del
estadio, personal de seguridad, fotégrafos u otros representantes de los
medios de comunicacién) en las inmediaciones del terreno de juego;
cualquier otra decision tomada conforme a las Reglas de Juego o de acuerdo
con sus deberes y lo estipulado por las normas o reglamentos de la FIFA, la
confederacidn, la federacion nacional de fatbol o la competicién bajo cuya
jurisdiccion se dispute el partido.
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0S 0tros miemnpros
del equipo arbitral

Se podran designar para un partido otros miembros del equipo arbitral [dos
arbitros asistentes, el cuarto arbitro, dos arbitros asistentes adicionales, el
arbitro asistente de reserva, el arbitro asistente de video (VAR) y al menos un
asistente del VAR (AVAR)]. Estos ayudaran al arbitro principal a dirigir el
partido de acuerdo con las Reglas de Juego, si bien la decision definitiva la

tomard siempre el arbitro principal.

El arbitro principal, los arbitros asistentes, el cuarto arbitro, los arbitros
asistentes adicionales y el arbitro asistente de reserva son los miembros del
equipo arbitral en el terreno de juego.

El VAR y el AVAR son los miembros del equipo arbitral de video y ayudan al
arbitro de conformidad con el Protocolo del VAR fijado por el IFAB.

El resto de miembros del equipo arbitral actuaran bajo la direccién del arbitro
principal. En caso de interferencia indebida o conducta incorrecta de uno de
sus miembros, el arbitro prescindira de sus servicios e informara a las
autoridades competentes.

Con excepcion del arbitro asistente de reserva, los miembros del equipo
arbitral en el terreno de juego ayudaran al arbitro principal a determinar las
faltas e infracciones cuando tengan un mejor angulo de visién que este y
deberan informar a las autoridades competentes sobre cualquier conducta
incorrecta grave u otros incidentes que ni el arbitro ni el resto de miembros del
equipo arbitral hayan apreciado. Ademads, deberan dar parte al arbitro y a los
demas miembros del equipo arbitral de la elaboracién de dicho informe.

Los miembros del equipo arbitral en el terreno de juego ayudaran al arbitro a
inspeccionar el terreno de juego, los balones y el equipamiento de los
jugadores (lo que incluye comprobar si se han resuelto posibles problemas
detectados en controles previos) y a mantener registros de tiempo, goles,
conducta incorrecta, etc.
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El reglamento de la competicién debera estipular claramente quién sustituira a
un miembro del equipo arbitral que no pueda comenzar o continuar su labor y
todo cambio asociado a ello. En particular, en el caso de que el arbitro no pueda
continuar su labor, debera dejarse claro si asumira sus funciones el cuarto
arbitro, el primer arbitro asistente o el primer arbitro asistente adicional.

1. Arbitros asistentes
Tendran la tarea de indicar si:

¢ el baldon ha salido completamente del terreno de juego y a qué equipo le
corresponde efectuar el saque de esquina, de meta o de banda;

e un jugador en posicién de fuera de juego debe ser sancionado;

e se solicita una sustitucién;

e en el lanzamiento de un tiro penal, el guardameta se separa de la linea de
meta antes de que ejecutar el lanzamiento y si el balén cruza la linea de
meta; si se hubieran designado arbitros asistentes adicionales, el arbitro
asistente deberd situarse a la altura del punto penal.

La labor del &rbitro asistente incluye también supervisar el procedimiento de
sustitucion.

Los arbitros asistentes podran entrar en el terreno de juego para ayudar a que
se respete la distancia de 9.15 m (10 yd).

2. Cuarto arbitro
La labor del cuarto arbitro también incluye:

e supervisar el procedimiento de sustitucion;

e comprobar el equipamiento de jugadores y suplentes;

e permitir la vuelta al terreno de juego de un jugador después de la sefial o
autorizacion del arbitro;

¢ supervisar los balones de reserva;

e indicar la cantidad minima de tiempo adicional que el arbitro tiene la
intencién de afadir al final de cada periodo (lo que incluye el tiempo
suplementario);

e comunicar al arbitro si alguna persona situada en el area técnica se
comporta de forma incorrecta.
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Arbitros asistentes adicionales
Los arbitros asistentes adicionales podran indicar:

¢ siel balén ha atravesado completamente la linea de meta, incluyendo el caso
de concederse el gol;

e a qué equipo corresponde ejecutar el saque de esquina o de meta;

* si, en la ejecucion de un penal, el guardameta se separa de la linea de meta antes
de que producirse el lanzamiento y si el balén ha cruzado la linea de meta.

4. Arbitro asistente de reserva

La tnica tarea del arbitro asistente de reserva serd reemplazar a un arbitro
asistente o cuarto arbitro que no pueda continuar con su labor.

Miembros del equipo arbitral de video

El arbitro asistente de video (VAR) es un miembro del equipo arbitral que
asiste al arbitro a la hora de tomar una decisién utilizando imagenes en el caso
de un «error claro, obvio y manifiesto» o de un «incidente grave inadvertido»
relativo a un gol/no gol, un penal/no penal, una tarjeta roja directa (no
segunda amonestacidn) o una confusién de identidad cuando el arbitro
amonesta o expulsa al jugador equivocado del equipo infractor.

El asistente del arbitro asistente de video (AVAR) es un miembro del equipo
arbitral que principalmente ayuda al VAR a la hora de:

¢ ver las imagenes de televisién mientras el VAR esta llevando a cabo un
chequeo o revision;

e registrar los incidentes relacionados con el VAR y los problemas de
comunicacién o de la tecnologia en uso;

e asistir en la comunicacion del VAR y el arbitro, en especial cuando el VAR
esta chequeando o revisando la jugada, p. ej. para decirle al arbitro que
detenga el juego, que retrase la reanudacion, etc.;

¢ llevar un registro del tiempo «perdido» mientras el juego se ha detenido para
chequear o revisar la jugada;

e informar sobre la decisién del VAR a las partes correspondientes.
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6. Seiiales del arbitro asistente

Tiro libre
para el atacante
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7. Seiiales del arbitro asistente adicional

Gol
(a menos que el balon haya
traspasado claramente la linea de meta)
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Dartiao

1.

Periodos de juego

El partido se desarrollara en dos periodos iguales de 45 minutos cada uno, los
cuales pueden reducirse inicamente por acuerdo entre el arbitro y los dos
equipos antes del comienzo del partido —siempre y cuando esté permitido por
el reglamento de la competicion—.

Pausa del medio tiempo

Los jugadores tendran derecho a una pausa en el descanso de medio tiempo no
superior a 15 minutos; también se permite una pausa breve para beber (no
superior a un minuto) tras el primer periodo del tiempo suplementario. El
reglamento de la competicién deberd estipular claramente la duracién de la
pausa del medio tiempo, la cual solamente podra modificarse con el permiso
del arbitro.

Recuperacion del tiempo perdido
El &rbitro podra prolongar cada periodo de juego para recuperar el tiempo
perdido debido a:

e sustituciones;

e atencidn o retirada de jugadores lesionados;

e pérdida deliberada de tiempo;

¢ sanciones disciplinarias;

e pausas por motivos médicos autorizadas por el reglamento de la
competicion, es decir, las pausas de rehidratacidon (no superiores a un
minuto) y las pausas de refresco (entre 90 segundos y tres minutos);

e retrasos originados por los chequeos y revisiones del VAR;

e cualquier otro motivo, lo que incluye todo retraso significativo al reanudarse
el juego (p. ej. celebraciones de goles).
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El cuarto arbitro indicara el tiempo minimo que debera afiadirse, si bien el
arbitro tomara la decision final al respecto. Ademas, este podra aumentar el
tiempo afiadido pero no reducirlo.

El arbitro no podra compensar un error de cronometraje del primer periodo
cambiando la duracién del segundo periodo.

Tiro penal
En caso de que se deba ejecutar o repetir un penal al final de un periodo, se
prolongard este hasta que el penal se haya completado.

Partido suspendido definitivamente

Se volveran a jugar los partidos suspendidos definitivamente, a menos que el
reglamento de la competicion o el organizador de la competicién estipulen otro
procedimiento.
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1CI0 Y reanudacion
del juego

El juego se iniciara con un saque inicial —también denominado saque de
centro— al comienzo de cada uno de los dos periodos de un partido, del
tiempo suplementario y después de la anotacién de un gol. Los tiros libres
(directos o indirectos), los tiros penales y los saques de banda, de meta y de
esquina constituyen otros tipos de reanudacién del juego (v. Reglas 13 a 17).
Cuando el arbitro detenga el juego por un motivo no contemplado en las Reglas
de Juego, el juego se reanudara con un baldn a tierra.

Las infracciones cometidas cuando el balén no esté en juego no afectaran a la
manera en que este se reanude.

1. Saque inicial

Procedimiento

e Se realizard un sorteo del campo mediante el lanzamiento de una moneda al
aire y el equipo ganador del sorteo elegira, o bien la mitad del campo desde
la que atacard en el primer tiempo, o bien ejecutar el saque inicial.

¢ En funcidn de lo anterior, el equipo adversario realizara el saque inicial o
elegira la mitad del campo desde la que atacard en el primer tiempo.

¢ El equipo que elija el campo para el primer tiempo ejecutara el saque de
centro para iniciar el segundo tiempo.

e En el segundo tiempo, los equipos cambiaran de campo y atacaran la porteria
opuesta.

¢ Cuando un equipo marque un gol, el equipo adversario reanudari el juego
con un saque inicial.

En el saque inicial:

e todos los jugadores, excepto el que ejecute el saque, deberdn encontrarse en
su propia mitad del terreno de juego;
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 los adversarios del equipo que efecttie el saque deberan encontrarse como
minimo a 9.15 m (10 yd) del baldn hasta que entre en juego;

e el baldn se colocara en el punto central y no se podra golpear con el pie hasta
que el arbitro asi lo indique;

e el arbitro dard la sefial;

e el baldn estara en juego en el momento en que lo toque el jugador que haya
efectuado el saque y se mueva con claridad;

e serd posible marcar un gol directo al equipo adversario desde el saque
inicial; si el balén entrara directamente en la meta del lanzador, se concedera
un saque de esquina al adversario.

Infracciones y sanciones
En caso de que el jugador que ejecute el saque inicial toque el balén por
segunda vez antes de que lo toque otro jugador, se concedera un tiro libre

indirecto, o bien un libre directo si cometiese una infraccién por mano.

Para cualquier otra infraccién del procedimiento de saque inicial, se repetira
dicho saque.

Balon a tierra
Procedimiento

o El arbitro concedera un balén a tierra al guardameta del equipo defensor en
su area penal si, al detener el juego:

« el baldn estd en el drea penal o
« el ultimo toque del balén se ha producido dentro del area penal.

e En el resto de casos, el arbitro concedera un balén a tierra a favor de un
jugador del equipo que haya tocado el baldn por ultima vez en la posicién
donde se haya producido el ultimo contacto del esférico con un jugador, un
agente externo o, como figura en la Regla 9.1, un miembro del equipo
arbitral.

e El resto de jugadores (de ambos equipos) deberdn mantener una distancia
minima de 4 m (4.5 yd) con respecto al balén hasta que este esté en juego.

El bal6n estara en juego en el momento en que toque el suelo.
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Infracciones y sanciones
Se repetira el baldn a tierra si este:

¢ toca a un jugador antes de tocar el suelo;
¢ sale del terreno de juego después de tocar el suelo sin haber tocado a un
jugador.

Si tras un balén a tierra, este entrara en la porteria sin tocar como minimo a
dos jugadores, el juego se reanudara con:

e un saque de meta si el balén entré en la porteria del adversario;
¢ un saque de esquina si entré en la porteria del jugador que tocé el balén.
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510N en juego

Balén no en juego
El balén no estara en juego cuando:

¢ haya atravesado completamente la linea de meta o de banda, ya sea por el
suelo o por el aire;

¢ el juego haya sido detenido por el arbitro;

e el balén toque a un miembro del equipo arbitral, permanezca en el terreno
de juego y, ademas:

+ un equipo inicie un ataque prometedor o
+ el baldn entre directamente en la porteria o
+ el equipo en posesidn del balén cambie.

En todos los casos anteriores, el juego se reanudara con un balén a tierra.
Balon en juego
El balén estard en juego en el resto de situaciones en las que entre en contacto

con un miembro del equipo arbitral y cuando rebote en un poste o un

travesafio o en el banderin de esquina y permanezca en el terreno de juego.
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1.

Gol valido

Se considerara valido un gol cuando el balén haya atravesado completamente
la linea de meta entre los postes y por debajo del travesafio, siempre que el
equipo que marco el gol no haya cometido previamente una falta o infraccién
de las Reglas de Juego.

Si el guardameta lanza el balén con la mano y este entra en la porteria
contraria directamente, se concedera un saque de meta.

Si el arbitro sefialara un gol antes de que el balén hubiera traspasado
completamente la linea de meta, el juego se reanudara con un balén a tierra.

Equipo ganador

El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles sera el ganador. Si
ambos equipos marcan el mismo niimero de goles o no marcan ninguno, el
partido terminara en empate.

Si el reglamento de la competicidn exigiera que se declare un equipo ganador
después de un partido empatado o una eliminatoria que finaliza en empate, se
permitiran inicamente los siguientes procedimientos para determinar el

vencedor:

¢ regla de goles marcados como visitante;

¢ dos periodos iguales de tiempo suplementario que no excedan los
15 minutos cada uno;

o tanda de penales.

Se podran combinar varios de los procedimientos anteriores.
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3. Tanda de penales
La tanda de penales desde el punto penal se ejecutard una vez terminado el
partido y, a menos que se estipule algo diferente, se aplicaran las Reglas de
Juego correspondientes.

Procedimiento

¢ A menos que deban tenerse en cuenta otras consideraciones (p. ej. estado del
terreno de juego, seguridad, etc.), el arbitro realizara un sorteo mediante el
lanzamiento de una moneda al aire para decidir la porteria en la que se
desarrollara la tanda; esta decisién inicamente podra modificarse por
motivos de seguridad, si la porteria no estuviera en condiciones o esa zona
del terreno de juego estuviera impracticable.

e El arbitro realizara un nuevo sorteo con una moneda y el equipo que resulte
favorecido decidira si ejecutara el primer o el segundo lanzamiento.

¢ Con la Unica excepcion del suplente de un guardameta que no pueda
continuar, solamente estaran autorizados a participar en la tanda de penales
aquellos jugadores que al final del partido se encuentren en el terreno de
juego, o aquellos que se encuentren momentaneamente fuera del mismo por
lesidn, cambios en el equipamiento, etc.

e Cada uno de los equipos se encargara de decidir el orden en el que ejecutara
los lanzamientos. No se informard del orden al arbitro.

¢ Si, al finalizar el partido y antes de la tanda de penales o durante la misma,
un equipo tiene mas jugadores que su adversario, debera reducir su nimero
para equipararlo al del equipo rival, y se informara al arbitro del nombre y el
numero de los jugadores excluidos. Ninguno de ellos podra participar en la
tanda (salvo en el caso descrito a continuacién).

¢ Aquel guardameta que no se encuentre en condiciones de continuar antes de
o durante la tanda podra ser reemplazado por un jugador excluido para
igualar el namero de jugadores o, si su equipo no ha utilizado el nimero
méaximo permitido de sustituciones, por un suplente designado como tal en
la lista oficial, pero el guardameta reemplazado ya no podra participar en la
tanda ni podra ejecutar lanzamiento alguno.

e Si el guardameta hubiera ejecutado ya un lanzamiento, el suplente no podra
ejecutar otro hasta la siguiente tanda de penales.
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e Solamente podran permanecer en el terreno de juego los jugadores
autorizados para participar en la tanda de penales y los miembros del equipo
arbitral.

¢ Todos los jugadores autorizados para participar en la tanda de penales,
excepto el lanzador y los dos guardametas, deberdan permanecer en el
interior del circulo central.

e El guardameta del equipo ejecutor del lanzamiento deberd permanecer en el
terreno de juego, fuera del drea penal, en la interseccidn de la linea de meta
con la linea de demarcaci6n del drea penal.

e Cualquiera de los jugadores autorizados para participar en la tanda de
penales podra intercambiar su puesto con el guardameta.

e Se considerara que el penal se ha completado cuando el balén deje de
moverse, deje de estar en juego o el arbitro detenga el juego por una
infraccion; el lanzador no podra jugar el balén por segunda vez.

o El arbitro llevara el control de todos los lanzamientos.

¢ Si el guardameta cometiera una infraccién y, como resultado de ello, se
tuviera que repetir el lanzamiento, se deberd amonestar al guardameta.

¢ Siellanzador es penalizado por una infraccion cometida después de que el
arbitro haya dado la sefial para ejecutar el lanzamiento, se registrara este
como fallado y se amonestara al lanzador.

« Sitanto el guardameta como el lanzador cometieran una infraccidon al mismo
tiempo:

- si se falla o detiene el tiro, este se repetird y se amonestara a ambos
jugadores;

- si se marca, se anulard el gol, se registrara el tiro como fallado y se
amonestara al lanzador.

¢ Los tiros deberan ejecutarse por turnos.

e Cada uno de los lanzamientos debera ejecutarlo un jugador diferente; antes
de poder lanzar un segundo penal, todos los jugadores seleccionados
deberan haber ejecutado ya un lanzamiento.



IFAB

Si, antes de que ambos equipos hayan ejecutado sus cinco tiros, uno hubiera
marcado mas goles que los que el adversario pudiera anotar con sus cinco
lanzamientos, se dara por terminada la tanda.

Si, después de ejecutar ambos equipos sus cinco lanzamientos, el marcador
siguiera empatado, se proseguira con los tiros penales hasta que un equipo
haya marcado un gol mas que el otro tras ejecutar el mismo ntimero de
lanzamientos.

La regla anterior sera aplicable a la secuencia posterior de tiros, si bien los
equipos podran cambiar el orden de los lanzadores.

La tanda no debera retrasarse porque un jugador abandone el terreno de
juego. Si dicho jugador no regresara a tiempo para ejecutar el lanzamiento,
este se registrara como no marcado.

Se podra amonestar o expulsar a jugadores, suplentes y jugadores
sustituidos.

Si se expulsara a un guardameta, este debera ser sustituido por un jugador
autorizado para participar en la tanda.

A excepcion del guardameta, no se podra sustituir a ningin jugador que no
esté en condiciones de continuar jugando.

El arbitro no suspendera definitivamente el partido aunque un equipo se
quedara con menos de siete jugadores.
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| fuera de juego

1. Posicion de fuera de juego
El hecho de estar en posicidn de fuera de juego no constituye infracciéon. Se
considera que un jugador esta en posicién de fuera de juego cuando:

» su cabeza, tronco o pierna (pie incluido) se encuentran, total o parcialmente,
en la mitad del terreno de juego adversario (excluyendo la linea central) y

e su cabeza, tronco o pierna (pie incluido) se encuentran, total o parcialmente,
mas cerca de la linea de meta contraria que el balén y el pentltimo
adversario.

A'la hora de determinar si un jugador esta en posicién de fuera de juego, no se
tendran en consideracién las manos ni los brazos de los jugadores, tampoco en
el caso de los guardametas.

No estara en fuera de juego aquel jugador que se encuentre a la misma altura
que:

¢ el penultimo adversario o
¢ los dos ultimos adversarios.

2. Infraccion por fuera de juego
Unicamente se sancionara a un jugador en posicién de fuera de juego en el
momento en que el balén toca o es jugado* por un compafiero de equipo si
llega a participar en el juego de forma activa de una de las siguientes maneras:

 interfiriendo en el juego, al jugar o tocar un balén pasado o tocado por un
compafiero;
e interfiriendo en el juego de un adversario de una de las siguientes maneras:

*Se tendrd en cuenta el primer punto de contacto en el momento de «jugar» o
«tocar» el balén.
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- impidiendo que juegue o pueda jugar el baldn, al obstruir claramente el
campo visual del adversario;

- disputandole el balén;

 intentando jugar claramente un balén cercano mediante una accién que
tenga un impacto en un adversario;

« realizar una accién que afecte claramente a la posibilidad de un adversario
de jugar el balén;

o bien:

» sacando ventaja de dicha posicion al jugar el balén o interferir en el juego de
un adversario cuando el baldn:

+ haya sido desviado o haya rebotado en un poste, en el travesafio, en un
miembro del equipo arbitral o en un adversario;
- haya sido «salvado» por un adversario.

Se considerara que un jugador en posicidn de fuera de juego no ha sacado
ventaja de dicha posicién cuando reciba el balén de un adversario que juega
voluntariamente el baldn, con la excepcion de una «salvada» por parte de un
adversario.

Una «salvada» es una accién de un jugador cuyo fin es detener o desviar el
baldn, o intentar detener o desviarlo, cuando este va en direccion a la porteria
o muy cerca de ella con cualquier parte del cuerpo excepto con las manos o los
brazos (a menos que se trate del guardameta en su propia area penal).

En este sentido, nétese lo siguiente:

e siunjugador que sale de una posicion de fuera de juego o que se encuentra
en dicha posicion estuviera en la trayectoria de un adversario e interfiriera
en el movimiento de este ultimo hacia el balén, se considerara infraccién por
fuera de juego si afecta a la capacidad del adversario de jugar o disputar el
baldn; si dicho jugador se coloca en la trayectoria de un adversario e impide
el avance de este (p. ej. le obstaculiza el paso), debera penalizarse la
infraccion en virtud de la Regla 12;

e siunjugador que se encuentra en posicion de fuera de juego se desplaza
hacia el baldn con la intencién de jugarlo y es objeto de una falta antes de

95



IFAB

jugar o intentar jugar el baldn, o disputarselo a un adversario, se penalizara
dicha falta por haberse cometido antes de la infraccién por fuera de juego;

e si se comete una infraccién contra un jugador en posicion de fuera de juego
que ya estd jugando o intentando jugar el baldn, o disputédndole el balén a un
adversario, se penalizara la infraccién por fuera de juego por ser previa a la
falta.

Situaciones que no constituyen infraccion
No existira infraccién por fuera de juego cuando un jugador reciba un balén
que procede directamente de:

e un saque de meta;
e un saque de banda;
e un saque de esquina.

Infracciones y sanciones

En caso de infraccién por fuera de juego, el arbitro concedera un libre indirecto
en el lugar donde se produjo, incluso si el jugador infractor se encontrara en su
propio campo.

A efectos de determinar el fuera de juego, si un defensor saliera del terreno de
juego sin la autorizacion del arbitro, se considerara que el jugador esta situado
en la linea de meta o de banda hasta que se detenga de nuevo el juego o hasta
que el equipo defensor haya jugado el balén hacia la linea central y se
encuentre fuera de su drea penal. Si el defensor ha abandonado
premeditadamente el terreno de juego, debera ser amonestado en cuanto deje
de estar en juego el balén.

Los jugadores del equipo atacante podran salir del terreno de juego o
permanecer fuera de él para no participar de forma activa en el juego. Si un
atacante volviera a entrar por la linea de meta y participara en la jugada antes
de que se detenga de nuevo el juego, o antes que el equipo defensor haya
jugado el baldn hacia la linea central y se encuentre fuera de su area penal, se
considerarad que esta situado en la linea de meta a efectos de determinar el
fuera de juego. Se amonestara a todo jugador que salga premeditadamente del
terreno de juego, vuelva a entrar sin la autorizacion del arbitro y no sea
sancionado por fuera de juego pero obtenga una ventaja por ello.
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Siun jugador del equipo atacante permaneciera inmavil entre los postes y
dentro de la porteria adversaria en el preciso momento en el que el balén entra
en esta, se concedera el gol, a menos que el jugador cometiera una infraccién
por fuera de juego o viole la Regla 12, en cuyo caso el juego se reanudara con
un libre directo o indirecto.
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Jitas y conducta
ncorrecta

Los tiros libres directos e indirectos y los lanzamientos desde el punto penal
solamente podran concederse por infracciones cometidas con el balén en
juego.

Tiro libre directo

Se concedera un libre directo si, a juicio del arbitro, un jugador comete una de
las siguientes faltas contra un adversario de una manera imprudente,
temeraria o con el uso de una fuerza excesiva:

e cargar;

¢ saltar encima;

e dar una patada o intentarlo;

e empujar;

e golpear o intentarlo (cabezazos incluidos);
e hacer una entrada o disputarle el balén;

¢ poner la zancadilla o intentarlo.

En caso de que la falta cometida implique contacto fisico, se penalizard con un
libre directo.

e «Imprudente» es aquella accién en la cual un jugador muestra falta de
atencion o de consideracion o acttia sin precaucion al disputar un balén a un
adversario. No serd necesaria una sancién disciplinaria.

o «Temeraria» es la accién en la que un jugador realiza una accién que entrafia
dafio fisico (no necesariamente grave) sin tener en cuenta el riesgo o las
consecuencias para su adversario, por lo que deberd ser amonestado.

e «Con uso de fuerza excesiva» es la accién en la que el jugador se excede en la
fuerza y la impetuosidad empleada o pone en peligro la integridad fisica del
adversario, por lo que debera ser expulsado.
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Se concederd asimismo un libre directo si un jugador cometiera una de las

siguientes faltas:

e infraccidn por mano (excepto el guardameta dentro de su propia drea penal);

¢ sujetar a un adversario;

e obstaculizar a un adversario mediante contacto fisico;

e morder o escupir a alguien;

¢ lanzar un objeto contra el balén, a un adversario o a un arbitro, o golpear el
baldn con un objeto.

Véanse también las infracciones recogidas en la Regla 3.

Tocar el balon con la mano
Cometera infraccion el jugador que:

e toque el balén de manera voluntaria con la mano o el brazo, incluido el
movimiento en direccidn al balén con estas partes del cuerpo;

e recupere la posesion del balén después de que este le toque en la mano o el
brazo, para luego:

« marcar gol en la porteria adversaria;
+ generar una ocasioén de gol;

e marque gol en la porteria adversaria directamente con la mano o el brazo
—incluso si la accién se produce de forma accidental—, incluido el
guardameta.

Por norma general, cometerd infraccion el jugador que:
e toque el balén con la mano o el brazo cuando:

- lamano o el brazo se posicionan de manera antinatural y consiguen que el
cuerpo ocupe mas espacio;

- la mano o el brazo se sitiian por encima de la altura del hombro o mas alla
de este, a menos que se juegue primeramente el balén, y luego toque este
en la mano o el brazo.
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Estas infracciones se consideraran como tales incluso en el caso de que el
balén toque en la mano o el brazo del jugador tras haber rebotado en la cabeza,
el cuerpo o el pie de dicho jugador o de otro que estuviera situado cerca del

primero.

Excepto en las infracciones mencionadas, por regla general no se considerara
infraccién si el balén toca la mano o el brazo:

¢ siproviene directamente de la cabeza o el cuerpo (incluido el pie) del propio
jugador;

¢ si proviene directamente de la cabeza o el cuerpo (incluido el pie) de otro
jugador;

¢ silamano o el brazo estan cerca del cuerpo y no se encuentran en una
posicién antinatural con la que se consiga ocupar mas espacio;

e sieljugador cae y la mano o el brazo quedan entre el cuerpo y el punto de
apoyo en el suelo, pero no alejadas del cuerpo hacia un lado o en vertical.

El guardameta esta sujeto a las mismas restricciones que cualquier otro
jugador en cuanto a tocar el baldn con la mano fuera de su propia area. Si el
guardameta tocara el baldn con la mano en su area penal sin estar autorizado
para ello, se sefialard un libre indirecto, pero no habra sancién disciplinaria
alguna.

Tiro libre indirecto

Se concederd un libre indirecto si un jugador:

¢ juega de forma peligrosa;

e obstaculiza el avance de un adversario sin que exista contacto fisico;

e actua mostrando desaprobacién, utilizando lenguaje o gestos ofensivos,
insultantes o humillantes u otras ofensas verbales;

¢ impide que el guardameta saque el balén con la mano, lo juegue o lo intente
jugar cuando el guardameta estd en proceso de soltarlo;

e comete cualquier otra infraccién que no haya sido mencionada en las Reglas
de Juego, por la cual se interrumpe el partido para amonestar o expulsar a un
jugador.
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Se concedera un libre indirecto si un guardameta cometiera una de las
siguientes infracciones dentro de su propia area:

¢ retener el baldn con las manos o los brazos durante mas de seis segundos
antes de lanzarlo;

e tocar el balén con las manos o los brazos después de lanzarlo y antes de que lo
toque ningun otro jugador;

e tocar el balén con las manos o los brazos, a menos que el guardameta haya
golpeado con el pie el baldn claramente (o lo haya intentado) con el fin de
ponerlo en juego, después de que:

« un compafiero se lo haya cedido con el pie;
+ lo haya recibido directamente de un saque de banda para su equipo.

El guardameta estara también en posesiéon del balén en sus manos cuando:

e retenga el balén en las manos o entre la mano y una superficie (p. €j. el suelo,
su propio cuerpo) o cuando lo toque con cualquier parte de las manos o los
brazos, excepto si el balén rebota en el guardameta o después de que este
haya efectuado una «salvada»;

e sostenga el baldn con la mano abierta y extendida;

e haga rebotar el balén en el suelo o lo lance al aire.

Mientras el guardameta esté en posesion del baldn en sus manos, ningtin
adversario podra disputarselo.

Juego peligroso

Se considerara juego peligroso toda accién que, al intentar jugar el baldn,
suponga riesgo de lesion, incluso para el propio jugador que realice la accién, o
que impida que un adversario cercano juegue el balén por temor a lesionarse.

Estan permitidas las voleas acrobaticas (p. ej. los remates de «chilena» o de
«tijera»), siempre que no entrafien ningun peligro para el adversario.

Obstaculizar el avance de un adversario sin que exista contacto

Obstaculizar el avance de un adversario supone interponerse en el camino de
este para obstruir, bloquear, ralentizar o forzar a cambiar de direccién a dicho
adversario cuando el balén no esta a distancia de juego de los jugadores
involucrados.
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Todos los jugadores tendran derecho a guardar su posicion en el terreno de
juego; encontrarse en el camino de un adversario no es lo mismo que
interponerse en su camino.

Los jugadores podran proteger el balén colocandose entre este y un adversario
mientras el balén se halle a distancia de juego y el jugador no retenga a su
adversario con los brazos o el cuerpo. Si el balén se hallara a distancia de juego,
el adversario puede cargar contra el jugador, dentro de los margenes
permitidos por las Reglas de Juego.

Medidas disciplinarias

El arbitro tiene la autoridad para tomar medidas disciplinarias desde que entra
en el terreno de juego para realizar la inspeccion previa al partido hasta que lo
abandona una vez terminado el partido (tanda de penales incluida).

Si antes de entrar en el terreno de juego al comienzo del partido, un jugador o
un miembro del cuerpo técnico cometiera una infraccién merecedora de
expulsidn, el arbitro tendra la autoridad para impedir que el jugador o el
miembro del cuerpo técnico participe en el partido (v. Regla 3.6). El arbitro
debera hacer constar igualmente todos aquellos casos de conducta incorrecta.

Aquel jugador o miembro del cuerpo técnico que cometa una infraccidon
sancionable con amonestacion o expulsion, ya sea dentro o fuera del terreno de
juego, serd sancionado conforme a la infracciéon cometida.

La tarjeta amarilla se utiliza para comunicar una amonestacién y la tarjeta roja,
para comunicar una expulsién.

Solo se podran mostrar tarjetas amarillas o rojas a los jugadores, a los
suplentes, a los jugadores sustituidos o a los miembros del cuerpo técnico.

Retrasar la reanudacion del juego para mostrar una tarjeta

Una vez que el arbitro haya decidido amonestar o expulsar a un jugador, el
juego no debera reanudarse hasta que haya mostrado la tarjeta, a menos que el
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equipo no infractor quiera realizar un tiro libre rapido, disponga de una clara
ocasién de gol o el arbitro no haya iniciado el procedimiento de sancién
disciplinaria. La tarjeta se mostrara en la siguiente interrupcién del juego. Si
con la infraccién se evité una ocasién manifiesta de gol para el equipo
adversario, se amonestara al jugador.

Ventaja

Si, una vez detenido el juego, el arbitro concediera ventaja por una infraccion
merecedora de amonestacion o expulsién, dicha amonestacion o expulsion
debera aplicarse en cuanto el baldn deje de estar en juego, excepcion hecha de
evitar una ocasidon manifiesta de gol, caso en el que el jugador serd amonestado
por conducta antideportiva.

No se debe conceder ventaja en el caso de juego brusco y grave (falta de

extrema dureza), conducta violenta o de faltas merecedoras de una segunda
amonestacion, a menos de que se trate de una ocasién manifiesta de gol. El
arbitro debera entonces expulsar al jugador en cuanto el balén deje de estar en
juego; no obstante, si el jugador jugara el balén, se lo disputara a un adversario
o interfiera con él, el arbitro detendra el juego, expulsara al jugador y
reanudara el juego con un libre indirecto, a menos que el jugador hubiera
cometido una infraccién mas grave.

Si un defensor comenzara a sujetar a un adversario fuera del area y continuara
sujetandolo dentro de la misma, el arbitro sefialara tiro penal.

Infracciones sancionables con amonestacion
Un jugador serd amonestado si realizara alguna de las acciones siguientes:

e retrasar la reanudacidon del juego;

e mostrar desaprobacion con palabras o acciones;

e entrar o volver a entrar en el terreno de juego, o bien abandonarlo, de
manera deliberada y sin permiso del arbitro;

e no respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina, un
lanzamiento de falta o un saque de banda;

e infringir reiteradamente las Reglas de Juego (no estéa definido el nimero de
infracciones ni existe otro tipo de indicacion especifica sobre lo que implica
«infringir reiteradamente»);

105



IFAB

e conducta antideportiva;
e entrar en el drea de revision;
e repetir de manera insistente el gesto de la «revision» (pantalla de television).

Se amonestara a aquel suplente o jugador sustituido que haya realizado alguna
de las acciones siguientes:

e retrasar la reanudacidon del juego;

e mostrar desaprobacién con palabras o acciones;

e entrar o volver a entrar en el terreno de juego sin el permiso del arbitro;

¢ conducta antideportiva;

e entrar en el area de revision;

e repetir de manera insistente el gesto de la «revision» (pantalla de television).

En el caso de que un mismo jugador cometa dos infracciones sancionables
(incluso sucesivamente), se le debera amonestar dos veces, p. €j. si entra en el
terreno de juego sin la debida autorizacién y, acto seguido, realiza una entrada
temeraria o frustra un ataque prometedor por medio de una falta o tocando el
balén con la mano, etc.

Amonestaciones por conducta antideportiva
Existen diferentes acciones en las cuales se amonestara a un jugador por
conducta antideportiva, entre ellas:

¢ intentar engafiar al arbitro, p. ej. al fingir una lesién o aparentar haber sido
objeto de una infraccién (simulacién);

¢ intercambiar su puesto con el del guardameta durante el juego o sin permiso
del arbitro (v. Regla 3);

e cometer de manera temeraria una infraccién sancionable con libre directo;

e tocar el balén con la mano para obstaculizar o impedir que progrese un
ataque prometedor;

e cometer una falta con la que se interfiere en un ataque prometedor o se
acaba evitando, excepto cuando el arbitro concede un tiro penal por una
infraccion con disputa del balén;

e evitar una ocasién manifiesta de gol de un adversario mediante una
infraccion con disputa del balén y por la que el arbitro sefiala tiro penal;

e tocar el balén con la mano al intentar marcar un gol (independientemente de
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que lo consiga o no) o en un intento de evitar un gol del adversario sin
conseguirlo;

¢ efectuar marcas no autorizadas en el terreno de juego;

¢ jugar el baldn cuando estd saliendo del terreno de juego, después de haber
recibido permiso para abandonarlo;

e mostrar falta de respeto al espiritu del fatbol;

e emplear de forma deliberada un truco para pasar el baldn a su guardameta
(incluso mientras ejecuta un tiro libre) con la cabeza, el pecho, la rodilla, etc.
a fin de burlar la regla, independientemente de si el guardameta toca el balon
con la mano;

e distraer con palabras y comentarios a un adversario durante el juego o en
una reanudacion.

Celebracion de un gol

Los jugadores pueden celebrar la consecucién de un gol, pero sin
extralimitarse; no se deberan alentar las celebraciones coreografiadas y no
deben ocasionar una pérdida de tiempo excesiva.

Traspasar los limites del terreno de juego para celebrar un gol no se
considerara una infraccién sancionable con amonestacion, pero los jugadores

deberan regresar al terreno de juego tan pronto como sea posible.

Incluso si el gol se anula, se deberd amonestar a un jugador en caso de que
realice algunas de las acciones siguientes:

e trepar a las vallas perimetrales o acercarse a los espectadores generando
problemas de seguridad;

e gesticular o actuar de forma provocadora o exaltada;

e cubrirse la cabeza o la cara con una mascara o articulos similares;

e quitarse la camiseta o cubrirse la cabeza con ella.

Retrasar la reanudacion del juego
Los arbitros amonestaran a aquellos jugadores que retrasen la reanudacién del
juego cuando:

e amaguen con sacar de banda, pero cedan de repente el balén a un compafiero
para que efectie el saque;
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» dilaten la salida del terreno de juego en el momento de ser sustituidos;

e retrasen excesivamente la reanudacion del juego;

¢ lancen el baldn lejos, lo retengan y lo lleven consigo, o provoquen un
enfrentamiento tocando el balén después de que el arbitro haya detenido el
juego;

¢ ejecuten un tiro libre desde un lugar erréneo para forzar su repeticion.

Infracciones sancionables con expulsion
Se debera expulsar al jugador, suplente o jugador sustituido que cometa alguna
de las siguientes infracciones:

¢ impedir mediante una infraccién por mano un gol o evitar una ocasién
manifiesta de gol (excepto en el caso del guardameta dentro de su propia
area);

e evitar un gol o una ocasion manifiesta de gol de un adversario que se dirige a
la porteria del infractor mediante una infraccién sancionable con un tiro
libre (excepto aquellas situaciones descritas mas abajo);

e juego brusco y grave (falta de extrema dureza);

e escupir o morder a alguien;

e conducta violenta;

* emplear lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o humillantes;

e recibir una segunda amonestacién en el mismo partido;
e entrar en la sala de video.

Aquellos jugadores, suplentes o jugadores sustituidos que sean expulsados
deberdn abandonar igualmente las inmediaciones del terreno de juego y del
area técnica.

Evitar un gol o una ocasion manifiesta de gol
Cuando un jugador evite un gol o una ocasién manifiesta de gol del equipo

adversario cometiendo una infraccidn por mano, debera ser expulsado,
independientemente de dénde se produzca esta.

Cuando un jugador cometa una infraccién contra un adversario dentro de su
propia area con la que se evite una ocasiéon manifiesta de gol del adversario y el
arbitro sefiale tiro penal, el infractor solamente serd amonestado si con la
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infraccion se pretendia jugar el baldn; en el resto de acciones (p. €j. agarrar,
arrastrar, empujar, imposibilidad de jugar el baldn, etc.), el infractor debera ser
expulsado.

Aquel jugador, jugador expulsado, suplente o jugador sustituido que entre en el
terreno de juego sin la debida autorizacién del arbitro e interfiera en el juego o
en la evolucion de un adversario y que termine evitando un gol del equipo
adversario o una ocasiéon manifiesta de gol habra cometido una infraccién
merecedora de expulsion.

En cualquier caso, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

¢ distancia entre el lugar donde se cometié la infraccién y la porteria;
¢ direccién del juego;

e probabilidad de mantener o recuperar el balén;

e posicién y numero de defensores.

Juego brusco y grave (falta de extrema dureza

Las entradas o disputas del balén que pongan en peligro la integridad fisica de
un adversario o en las que el jugador se emplee con fuerza excesiva o
brutalidad deberan sancionarse como «juego brusco y grave» (faltas de

extrema dureza).

Todo jugador que arremeta contra un adversario en la disputa del balén de

frente, por el costado o por detras, utilizando una o ambas piernas con fuerza
excesiva o poniendo en peligro la integridad fisica del adversario, estara
jugando con excesiva dureza.

Conducta violenta

Si un jugador se emplea o tiene la intenciéon de emplearse con fuerza excesiva o
con brutalidad contra un adversario cuando no le esta disputando el balén, o
contra un compafiero de equipo, un miembro del cuerpo técnico, un miembro
del equipo arbitral, un espectador o contra cualquier otra persona,
independientemente de si se produce o no contacto, la accién sera considerada
conducta violenta.

Ademas, el jugador que, sin estar disputando el balén, golpee deliberadamente
a un adversario o a cualquier otra persona en la cabeza o la cara con la mano o
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el brazo, la accion sera considerada conducta violenta, a menos que la fuerza
empleada sea insignificante.

Cuando algun integrante del cuerpo técnico cometa una infraccién pero no se
pueda identificar al infractor, se amonestara al primer entrenador presente en
el area técnica.

Advertencia

Por lo general, las siguientes infracciones tendran como resultado una
advertencia — también denominada «apercibimiento»— no obstante, la
reiteracion en la infraccién o su posible caracter improcedente podrian
suponer una amonestacién o, incluso, la expulsion:

e entrar en el terreno de juego de manera respetuosa y pacifica;

e no cooperar con un arbitro, p. ej. al desoir una orden o una peticién del
asistente o del cuarto arbitro;

¢ desacuerdo con una decisién (con palabras o actos) de poca intensidad;

e salir del drea técnica de manera ocasional sin cometer ninguna otra
infraccion.

Amonestacion
Entre las infracciones merecedoras de amonestacion, se incluyen las
siguientes:

¢ no respetar de manera obvia o persistente los limites del drea técnica de su
equipo;

e retrasar la reanudacion del juego cuando le corresponde hacerlo a su equipo;

e entrar de manera premeditada al area técnica del equipo adversario (sin
animo de confrontacién);

¢ mostrar desaprobacidn con palabras o acciones, por ejemplo:

« lanzando o golpeando con los pies botellas u otros objetos;
+ gesticulando de tal modo que se falte al respeto a uno o varios miembros
del equipo arbitral (p. ej. aplaudir de forma sarcastica);

e entrar en el drea de revision;
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e pedir con gestos exagerados o de manera insistente que se muestre tarjeta;

e repetir de forma insistente el gesto de «revisién» del VAR;

e gesticular o proceder de manera provocativa o exaltada;

e comportarse persistentemente de forma inaceptable (incluidas las
infracciones reiteradas merecedoras de advertencia);

¢ mostrar falta de respeto al espiritu del fatbol.

Expulsion
Entre las infracciones merecedoras de expulsion, se incluyen las siguientes:

e retrasar la reanudacion del juego cuando le corresponde hacerlo al equipo
adversario, p. ej. reteniendo la pelota, alejandola con el pie, obstaculizando a
un jugador, etc.;

e abandonar el area técnica de forma deliberada para:

+ mostrar su desacuerdo o protestar a uno de los arbitros;
« proceder de forma provocativa o exaltada;

e entrar al drea técnica del equipo adversario de manera agresiva o con &nimo
de confrontacion;

¢ lanzar voluntariamente con la mano o con el pie un objeto al terreno de
juego;

e entrar en el terreno de juego para:

- enfrentarse a uno de los arbitros, incluso si la accidn se produce en el
descanso o al finalizar el partido;

« intervenir en el juego u obstaculizar a un jugador adversario o uno de los
arbitros;

e entrar en la sala de video;

e comportarse de manera agresiva o con intimidacidn fisica (p. ej. escupir o
morder) con un jugador, un suplente o un miembro del cuerpo técnico
adversario, con un arbitro, un espectador o con cualquier otra persona (p. ej.
recogepelotas, personal de seguridad o de la competicién, etc.);

¢ recibir una segunda amonestacién en el mismo partido;

e emplear lenguaje o gestos ofensivos, insultantes o humillantes;

e utilizar equipos electrénicos o dispositivos de comunicaciéon no autorizados
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o comportarse de modo inapropiado por el uso de estos equipos o
dispositivos;
¢ conducta violenta.

Infracciones relacionadas con el lanzamiento de objetos (o del balon)
En todos los casos, el arbitro tomara la debida medida disciplinaria:

e temeraria: se amonestara al infractor por conducta antideportiva;
» con fuerza excesiva: se expulsara al infractor por conducta violenta.

Reanudacion del juego tras faltas y conducta incorrecta
Si el balén estuviera detenido, el partido se reanudara segtin la decisiéon
adoptada anteriormente.

Si el balén estuviera en juego y un jugador cometiera una infraccién con
contacto fisico dentro del terreno de juego contra:

¢ un adversario: libre indirecto o directo o tiro penal, segun el caso;

e un compafero de equipo, suplente, jugador sustituido o expulsado, miembro
del cuerpo técnico o miembro del equipo arbitral: libre directo o tiro penal,
segun el caso;

e otras personas: balén a tierra.

Se sancionaran con libre indirecto todas las infracciones de caracter verbal.
Si el balén estuviera en juego y

e un jugador cometiera una infraccién contra un miembro del equipo arbitral o
un componente del equipo adversario, ya sea jugador, suplente, jugador
sustituido o expulsado, o un miembro del cuerpo técnico fuera del terreno de
juego o

¢ un suplente, jugador sustituido o expulsado, o un miembro del cuerp